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De mulher para mulher
Berenice Gehlen Adams

Quando o ano acabou, sabiamos que
algo novo estava a nossa frente. Alguns
esperangosos, certamente a maioria,
outros com o “pé atras” diante do que
o horizonte politico nos apresentaria.
O ano-novo chegou, dando a largada
para uma jornada politica nacional que
sinaliza uma virada, porque quem
assume a Presidéncia da Reptublica é
uma mulher chamada Dilma, Dilma
Rousseff.

A midia nacional (e internacional)
estd a bradar em manchetes diarias a
posse de nossa primeira presidente
mulher e a acompanhar os enormes
desafios que se apresentam ja no
comec¢o de mandato (por incrivel que
pareca, todos ligados a area
ambiental): impasse sobre a
instalacdo de uma usina hidrelétrica
que atingiria o coragdao da Amazonia,
trazendo consequéncias ambientais
inaceitaveis; as tentativas de reforma
do Cédigo Florestal, que da mesma
forma que a construcao da usina,
ameac¢a o tecido da mae Terra ao
consentir agées predatdrias em nome
do capital; e a reconstrugdo das
cidades devastadas pelas chuvas coma

remoc¢do da populagdo que vive em
encostas e locais derisco.

N3o sao pequenos os desafios que
nossa presidente enfrenta, mas nao
sdo impossiveis. Basta dar um basta
nesta ciranda governamental que
vive reinventando a roda com o
dinheiro publico que nao é aplicado
para o que o seu maior publico
precisa para poder viver, e de forma
sustentavel. A Terra ja esta a mostrar
seu poder regenerador. Ela apenas
reage para fechar uma ferida aberta
sem o menor cuidado.

A Terra é mulher e mae que também
nos acolhe, e se ela pudesse falar a
Dilma, “de mulher para mulher”,
certamente lhe pediria para que suas
decisdes lhe poupassem suas
criaturas, seus rios, seus animais,
suas florestas. Entao, a resposta que
cabe a suafilha, que ora é presidente,
deveria ser a de tomar decisdes que
ajudariam a salvar seu povo, suas
florestas, suas aguas, suas terras.
Esta, sim, seria uma verdadeira
mulher a governar o Pais. E mais,
comecaria investindo pesado em
saneamento e educacdao. Ou

ficaremos todos 6rfaos?
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EPlaneje as compras verificando o que ja tem em casa. Opte pelo
essencial.

mSiga a lista que preparou no supermercado. Procure fazer as
compras apoés as refei¢bes. E adquira na quantidade de consumo da
sua familia.

ECompre verduras, legumes e frutas semanalmente.

EmNao se importe com pequenas imperfei¢les destes alimentos,
pois isto indica um menor uso dos agrotdxicos.

EComa primeiro as frutas mais maduras.

B Prepare salada de frutas, vitaminas,
alimentos disponiveis com criatividade.

ENo preparo, procure aproveitar integralmente os alimentos,
sempre que possivel.

mOs talos de couve, agriao, beterraba, brécolis e salsa, entre
outros, contém fibras e devem ser aproveitados em refogados, no
feijao e na sopa.

B As folhas da cenoura sdao ricas em vitamina A e devem ser
aproveitadas para fazer bolinhos, sopas ou picadinhos em saladas.
0 mesmo pode se dizer das folhas duras da salsa.

BA agua do cozimento das batatas acaba concentrando todas as
vitaminas. Aproveite-a, juntando leite em p6 e manteiga para fazer
puré.

mAs cascas da batata, depois de bem lavadas, podem ser fritas em
6leo quente e servidas como aperitivo.

A casca da laranja fresca pode ser usada em pratos doces a
de leite, como arroz doce e cremes.

A parte branca da melancia pode ser usada para fazer doce, que
se prepara como o doce de mamao verde.

mCom as cascas das frutas (ex: goiaba, abacaxi, etc.), pode-se
preparar sucos batendo-as no liquidificador. Este suco pode ser
aproveitado para substituir ingredientes liquidos no preparo de
bolos.

mEvite consumir folhas com aparéncia amarelada.

mCozinhe as verduras a vapor, assim elas nao perderao o valor
nutritivo.

Evite o desperdicio de alimentos, contribuindo assim para o
atual desafio global da constru¢ao da sustentabilidade da vida no
planeta.

Fonte: http://autossustentavel.blogspot.com/
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Fundo Brasileiro de Educacao Ambiental

O QUE E O FunBEA

Como surgiu a idéia de criacdo do Fundo Brasileiro de
Educacao Ambiental?

Aidéia da criagao de um fundo préprio para o financiamento da
Educacao Ambiental (EA) reflete a experiéncia cotidiana de mais de
uma década dos profissionais militantes da area, diante dos desafios
juridicos e operacionais para o fomento das agodes, projetos e
programas de EA, principalmente aqueles pequenos projetos
desenvolvidos por iniciativa da sociedade civil.

O FunBEA é um fundo de interesse publico nao-estatal (um
fundo privado), cujo objetivo é financiar agdes publicas e estruturantes
de EA e apoiar as politicas publicas da area vinculadas a Politica
Nacional de Educagao Ambiental.

Aliniciativa é de um grupo de profissionais e militantes ligados a
Universidade de Sao Paulo, Universidade de Campinas, Universidade
Federal de Sao Carlos, ao Ministério do Meio Ambiente e ao Ministério
da Educacao, a Coordenadoria de Meio Ambiente da Prefeitura
Municipal de Sao Carlos e profissionais de areas correlatas atuantes
em diferentes coletivos de educadoras e educadores ambientais no
pais.

Por que o FUnBEA esta sendo desenvolvido por meio de um
projeto de extensao da UFSCar?

A incubacao do Fundo por meio de Projeto de Extenséo € uma
proposta inédita acolhida pela Pré-reitoria de Extensao da UFSCar. A
universidade permite um espaco de inovacao e assim que o Fundo
estiver estruturado nado havera mais qualquer vinculo.

Como os recursos serao obtidos? Quem pode contribuir?

O Fundo poderé receber doagdes de pessoa fisica e de pessoa
juridica. Um plano de captacao de recursos aprovado pelo Conselho
Deliberativo do FunBEA serd posto em pratica pela Secretaria
Executiva prioritariamente junto ao Setor Empresarial e aos
Organismos Internacionais, além do Ministério Publico, como, por
exemplo, com os TACs — Termos de Ajuste de Conduta.

Para mais informacoes e participar:

http://consultafunbea.blogspot.com/
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Compartilhe sua experiéncia na Internet!

O Eco Lecom é um lugar feito especialmente para compartilhar
experiéncias, ideias, ddvidas sobre as questoes de meio ambiente, e tudo o
que se relaciona a uma cultura mais equilibrada a partir da Educacao
Ambiental.

Se vocé tem perguntas a fazer ou realiza experiéncias que podem
ajudar a solucionar as questoes ja abertas, fique a vontade e utilize o
espaco! Pergunte também!

O ambiente virtual é muito belo e pratico para promover uma
interagao entre as pessoas que querem fazer a diferenca auxiliando a
minimizar os problemas ambientais que enfrentamos. E uma forma de
incentivo as pequenas e grandes agdes mostrando que somos capazes
demudar o mundo pra melhor.

Para participar, acesse o endereco: www.experiencialecom.com.br

Primeira edicdo do Ano

O Projeto Apoema retoma as atividades deste
informativo e conta com a participacdo de seus
assinantes para divulgacdo de acdes, eventos, e
todas iniciativas que estejom relacionadas
Educacdo Ambiental. Para participar basta enviar
mensagem para bere@apoema.com.br
colocando no assunto “Informativo Apoema”.

@ PARA REFLETIR

“0 futuro & um presente que deixamos para nossos descendentes. Este
presente sera bom ou ruim, dependendo das nossas atitudes" (Bere
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Confira promogdes dos cursos de Educacgao
Ambiental a Distancia da Apoema Cursos

On-line! |
Inicio das atividades em 21 de fevereiro.
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