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EDUCACAO AMBIENTAL A DIS-
TANCIA, UMA OPCAO DE APRIMO-
RAMENTO

Bere Adams

Em 2001 participei de um curso de
Educacdao Ambiental a distancia, promovido
pelo Ministério do Meio Ambiente em
parceria com a Universidade Nacional de
Brasilia, porém, o ambiente de aprendizagem
ndo contava com os recursos que temos hoje
nos ambientes virtuais destinados a cursos
pela Internet, e mesmo assim foi bastante
proveitoso.

Tinhamos um tutor que estava sempre a
nossa disposicdo, respondendo as nossas
duavidas por e-mail. O acompanhamento
direto do professor (ou tutor) do curso é o que
nos dd maior seguranca para o processo de
aprendizagem.

Hoje, com o desenvolvimento de
ambientes virtuais cada vez mais sofisticados,
a educacgdo a distancia é uma tendéncia que
avanga dentro dos sistemas educacionais, na
medida em que a cada dia mais pessoas sdo
incluidas ao mundo virtual, devido das suas
inimeras vantagens. Claro que o sucesso, ou
nao, dos resultados vai depender de cada
aluno e da sua dedicagao, o que ndo é muito
diferente de cursos presenciais.

A experiéncia de 2001 me empolgou com
a educacdo a distdncia pois, desde aquela
época eu ouvia falar (e lia) muitas criticas
negativas relativas a esta modalidade de
ensino ndo presencial. Penso que nos
programas de educacdo a distdncia pode
haver até mais atividades e mais dinamismo
do que em muitos cursos presenciais, devido
aos recursos tecnolégicos que a Internet
oferece. Se alguém faltar a uma aula
presencial, difcilmente vai atrds do que foi

virtuais n@o ocorre, pois estamos em contato
direto, acompanhando o que estd sendo
tratado nas aulas que sdo disponibilizadas
pelo ambiente virtual. Por outro lado, é
possivel ocorrer problemas para acesso a
rede, ou problemas técnicos nos
equipamentos utilizados, porém, sempre ha
alternativas para acessar o ambiente de
aprendizagem através de outros micros. A
Internet é hoje uma ferramenta bastante
disponivel nos grandes centros, e vem
alcancando cada vez mais espago no interior
através de programas do governo.

Qutro aspecto que pode ser destacado
nesta modalidade de ensino, é o da
socializacdo e interatividade entre os alunos.
Colegas de um curso presencial demoram
bem mais para trocar ideias do que num curso
a distdncia. Os féruns do ambiente de estudo
permitem troca de informacées referentes ao
que estd sendo estudado.

Eu, particularmente, sou fa da Internet e de
todos estes recursos tecnolégicos que ela
oferece (s6 nunca gostei muito de chat's, ndo
os considero produtivos), pois gracas a ela
pude expandir os horizontes do projeto que
desenvolvo, e participar de muitos programas
educacionais.

Recentemente conclui Especializacdo em
Educacao Ambiental pela Universidade
Federal de Santa Maria e meu projeto de
pesquisa foi a prdtica de um programa de
capacitacGo a distancia, para professores,
com foco na Educacdo Ambiental e
Documentos Referéncia. Os resultados deste
projeto comprovaram que ocorre uma
melhor compreensdo e assimilacgo  do
conceito de Educacdo Ambiental e também
de como se legitimou como prdtica
pedagégica a ser inserida em todos os
ambientes sociais: escolas, associacoes,
empresas, parques, pragas, sitios, etc.
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Atividade com gravuras e fotos
Bere Adams

\l

Para esta atividade a professora coleta, previamente, imagens de revistas e
jornais que ilustrem diferentes tipos de ambientes, tanto naturais quanto

construidos.

A professora distribui uma imagem para cada crianca e pede que observem
bem, durante alguns minutos, todos os detalhes da imagem.
Em seguida, propde uma conversa livre sobre o que seus alunos percebem

em cadaimagem.

Apbs a observacao e a conversacao, a professora pede que cada aluno
escolha um colega que tenha a imagem parecida com a sua e que cada dupla
escreva uma histéria envolvendo detalhes das gravuras.

Apbs os textos prontos, cada dupla apresenta sua histéria e mostra as

gravuras.

Momento de cozinha

Receita de Biscoitinhos salgados
integrais - Por Debora Leite

Ingredientes

o2 xicaras (cha) de farinha de
trigo

o2 Ricaras (cha) de farinha de
trigointegral

e1/2 gicara(cha) de oleo

e1 ricara(cha) de agua fervente
¢1 cubinho de caldo de galinha
Modo de preparo

*Em uma vasilha média, misture
as duas farinhas.
eFacaumadepressao no meio.
eLa despeje o 0leo e o cubinho de
caldo de galinha dissolvido na

agua (deixe a agua esfriar antes
de empregar).

eMexa bem.

°*Aqueca o forno em temperatura
moderada (1809).

efForme uma bola.

eAbra a massa bem fina sobre
uma superficie levemente
polvilhada com farinha de trigo.
eCorte em tiras de 5 por 2cm.
*Arrume em uma assadeira sem
untar.

eAsse poruns 15 a 20 minutos ate
que dourem.

efEstes biscoitinhos podem ser
congelados.

eUtilize com patés. Fonte:
Fonte: www.culinaria-receitas.com.br



Apoema Cursos On-line inicia programas em setembro

A Apoema Cultura Ambiental, em parceria com Amigos da Natureza,
passa a oferecer mais uma opcao para quem quer aprimorar conhecimentos
sobre Eduacao Ambiental. Em um ambiente de aprendizagem simples e facil
de acessar, inicialmente oferece trés cursos de Educacao Ambiental, todos
monitorados. Os cursos objetivam oportunizar subsidios tedricos e praticos
para o aprimoramento das praticas de Educacdo Ambiental.

Os cursos iniciarao em setembro. “

Ainda estao abertas as pré-iscricbes no site www.apoema.com.br

Metodologia Apoema Cursos On-line

A metodologia Apoema Cursos On-line tem por base a construcao de
conhecimento do préprio aluno, pelo ambiente virtual. Nao héa horarios
especificos e os alunos que necessitam de atendimento individual agendam
um horario com o tutor. Todas as aulas ficam a disposi¢éao dos alunos no
ambiente virtual e cada aluno vai realizando as atividades e leituras
conforme sua disponibilidade de tempo, tendo o prazo minimo para concluir
todas as aulas em trés semanas e o prazo méaximo de trés meses. O acesso do
aluno no ambiente do curso é todo monitorado.Na medida em que o aluno
vai fazendo as tarefas, completa o caderno de atividades dentro do prazo
estipulado e o envia para o ambiente virtual. Este material sera visto pelo
tutor e em caso de necessidade, envia observagdes sobre o desenvolvimento
do aprendizado apresentado. O arquivo correspondente ao caderno de
atividades, ao longo do curso, vai sendo substituido no ambiente virtual,
sempre que for realizada nova tarefa, e ao final do curso, este caderno devera
estar completo no ambiente virtual. Nao havera sessdes de chats por uma
opcao e experiéncia dos organizadores dos cursos e por considerarem esta
ferramenta de maior utilidade para outras finalidades. Serd concedido
certificado. Maiores informagées: www.apoema.com.br

Hamburgo/RS). Destocou o histério do grupo ¢ o que
este representa poro o Educacdio Ambientdl atrovés da
o revista elefronics Educacdo Ambientdl em Acdo.
Www.revistoec.org . Além disto, foi opresentado o trabalho
do REASUL - Rede Sulbroslero de Educocaio Ambiental,
eloborado por Antorio Fernondo Silveira Guerra (ltajoi -
SCLE tombém porticipou o REDENGAQ - Rede de
Educacao Ambientol do Pardo, representada pelo ilustre
Professor Jair Putzke (INISC) que mostrou o que no
prética estér sendo feito, ¢ muito bem feito, pela rede. Vole
conferir o experiénca da REDENGAQ.

Aconteceu:

Nos dios 11 e 12 de agosto de 2010 ocoreu o
Seminério de Educacao Ambientol “Mobilizacao de
Multiplicadores em Bocios Hidrogréficos™ no Anfiteatro do
Direto da Universidade de Santo Cruz do SUWl/RS -
UNISC) & no dio 12, no quinta-feira, no Painel de
Encerromento do evento o Projeto Apoema apresentou o
GEAl - Grupe de Educocdio Ambientol da Internet -
que foi representodo por Berenice Gehlen Adoms (Novo

Continuacao do tema “frutas boas para o inverno” -
Morango ( % \
Daniela Jobst -

Além de ter um sabor e aroma agradaveis, o morango age como um potente
vasodilatador, essencial para a satide das artérias, que sao excelentes para o
sistema circulatério, evitam problemas cardiacos e inibem a formacao de
coagulos sanguineos.

Além disso, é rico em licopeno, antioxidante importante na prevencao de
cancer de préstata e em vitamina C, que estabiliza a estrutura do colageno, pois
tem funcdo de estruturar a pele. Além disso, sao fotoprotetores, ou seja,
protegem a pele dos raios UVA e UVB. A vitamina C neutraliza os radicais livres,
preservando dessa forma a firmeza, elasticidade e resisténcia da pele, o que
ajuda também a prevenir o aparecimento de manchas e o antienvelhecimento
precoce. Por ser uma fruta rica em fibra, ajuda no bom funcionamento do
intestino.

Uma ideia é fazer um fondue contemporaneo (calda espessa de chocolate
amargo) e servir em temperatura branda. Dessa forma aliam-se as vantagens
da fruta, com os muitos beneficios do chocolate amargo.

ﬁ FONTE: http://cienciaevida.atarde.com.bxr/?p=2751

Para pensar:

"Nossas ideias
Comprometidas com o bem comum,
sao como sementes..

Se as guardamos, nunca darao frutos..
Se as distribuimos, estamos possibilitando
que outros as plantem, e colham os frutos
de um novo mundo, melhor e possivel”.
(Beatriz Dornelas)

Informativo elaborado por:
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