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| Agricultura organica promove a biodiversidade, os ciclos

| bioldgicos e a qualidade natural do

| O que € a agricultura orgénica ? solo. Tem como base o0 uso minimo de
produtos que ndo pertengam ao

| A agricultura orgdnica € um sistemna de  ecossisterna em questdo, e a gestdo

| producdo que promove, sob o0 ponto  para recuperar, manter ou promover a

| de vista ambiental, social e harmonia ecolégica.

| econbmico, a producdo de alimentos

| e fibras, excluindo sistematicamente o A intencdo principal da agricultura
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Dia 28 de julho - Dia do Agricultor

uso de ferfilizantes, pesticidas quimicos, orgdnica é ofimizar a produtividade de

hormonios de crescimento, aditivose  comunidades interdependentes,

organismos geneticamente considerando o contexto social e a

modificados. saude do solo, das plantas, dos
animais e das pessoas.

Ele ja foi chamado pelos mais variados termos: camponés,
lavrador, agricultor de subsisténcia, pequeno produtor,
agricultor familiar. A evolucao social e as transformacoes
sofridas por esta categoria sdo consequéncias de uma nova
situacao deste trabalhador fundamental para o desenvolvimento
do Pais.

Existem dois tipos de agricultura para o campo com focos
diferentes. O primeiro prevé a expansao da producdo
agropecudria e o segundo enfatiza aspectos ambientais e sociais

Utilizando o conhecimento popular e
cientifico, a agricultura organica Fonte: http://www.akatu.org.br/

. . - Sugestéo de ]ivros Titulo: O GRANDE RABANETE
do processo de desenvolvimento, com que se denomina y % Autor(a):Tatiana Belinky
dico ae nes bientai "= Tituo: MANUAL DE HORTICUL- o '
condicoes sociais, economicas e ambientais. TURA ORGANICA A InstorIa, (.ie enredo smfples, tem como
Fonte: http://www.smartkids.com.br/ Autor(a): Jacimar Luiz Souza, atrativo principal a forma: é narrada como
Agricultura: Sustento da foram estremecedoras: Patricia Resende um conto cumulativo, forma que encanta
. L . e diverte a garotada, além de representar
humanidade apareceram as primeiras aldeias,

Este Novo Manual de Horticultura 4YM excelente treino de memoria.

Orgéanica foi totalmente revisado e
ampliado, para oferecer os conhe-
cimentos mais atuais no campo da
horticultura orgénica, apresentando-se a
sociedade brasileira como uma obra

os colhedores nbmades
A agricultura é tida como a chave fransformaram-se em camponeses
para entender o inicio das sedentdrios.
civilizagdes. Tudo comecou nesse
momento misterioso e imenso que A atividade agricola foi
conhecemos como pré-histdria, predominante para as economias

As frases simples sdo bastante adequa-
das aos que se iniciam na leitura, o que
nao quer dizer que sejam pobres; servem-
se de recursos originais, como a repeticao:
‘o rabanete cresceu-cresceu e ficou

guando nossos distantes por milhares de anos antes da completa e indispensavel para técnicos e " Al linqui

antepassados conseguiram revolucdo industrial. Sua agricultores do setor. Seu conteido ~grande-grande.” Além do aspecto linguis-
domesticar as primeiras espécies  importéncia ndo diminui nem apresenta os principios, as técnicas e as 1160 € possivel explorar, por meto da
vegetais. Isto feria ocorido hd mesmo com o surgimento de préticas para implantagéo e manejo da ~ Darrativa, o lado humano: a questao da
cerca de 14 mil anos. fabricas, nem com a proclamada horticultura em bases agroecoldgicas, SOhdanedad,e’ da cooperagao, da divisao
O surgimento da agriculturateve  chegada de uma era digital. Trato- além de apresentar detalhadamente o 9 bens e até daauto-estima exacerbada,
um impacto evidente: pela se de produzir alimentos. E sem sistema de produgéo de 22 espécies de ~ aspecto representado pelo ratinho, no

bem-humorado e imprevisto final.

primeira vez, era possivel influir na  alimentos a vida ndo é possivel. hortaligas.

disponibilidade dos alimentos. As
conseguéncias desta descoberta  Fonte: www.tierramerica.net Fonte: http://www.agrolivros.com.br/
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Fonte:http://literatura.moderna.com.br



Dez Motivos para Consumir
Produtos Organicos

1. Evita problemas de satde
causados pela ingestdao de substancias
quimicas téxicas. Pesquisas e estudos
tem demonstrado que os agrotdxicos
sao prejudiciais a0 nosso organismo e
os residuos que permanecem nos
alimentos podem provocar reacoes
alérgicas, respiratérias, distirbios
hormonais, problemas neurolégicos e
até cancer.

2. Alimentos organicos sdo mais
nutritivos. Solos ricos e balanceados
com adubos naturais produzem
alimentos com maior valor nutritivo.

3. Alimentos organicos sao mais
saborosos. Sabor e aroma sao mais
intensos - em sua producao nao ha
agrotéxicos ou produtos quimicos que
possam altera-los.

4. Protege futuras geracbes de
contaminacao quimica. A intensa
utilizacao de produtos quimicos na
producao de alimentos afeta o ar, o
solo, a &gua, os animais e as pessoas. A
agricultura organica exclui o uso de
fertilizantes, agrotdxicos ou qualquer
produto quimico; e tem como base de
seu trabalho a preservacgao dos recursos
naturais.

5. Evita a erosao do solo. Através das
técnicas organicas tais como rotacao de
culturas, plantio consorciado,
compostagem, etc., o solo se mantém
fértil e permanece produtivo ano apds
ano.

6. Protege a qualidade da agua. Os
agrotoxicos utilizados nas plantacoes
atravessam o solo, alcangam os lengbis
d'agua e poluem rios e lagos.

7. Restaura a biodiversidade,

agricultura orgénica respeita o
equilibrio da natureza, criando
ecossistemas saudaveis. A vida
silvestre, parte essencial do
estabelecimento agricola é preservada e
areas naturais sao conservadas.

8. Ajuda os pequenos agricultores.
Em sua maioria, a produgéo organica
provém de pequenos nicleos familiares
que tem na terra a sua Unica forma de
sustento. Mantendo o solo fértil por
muitos anos, o cultivo organico prende
o homem a terra e revitaliza as
comunidades rurais.

9. Economiza energia. O -cultivo
organico dispensa o0s agrotoxicos e
adubos quimicos, utilizando inten-
samente a cobertura morta, a incor-
poracao de matéria organica ao solo e o
trato manual dos canteiros. E o
procedimento contrario da agricultura
convencional que se apoia no petrdleo
como insumo de agrotéxicos e
fertilizantes e é a base para a intensa
mecanizacao que a caracteriza.

10. O produto organico é certificado.
A qualidade do produto orgéanico é
assegurada por um Selo de Certifi-
cacao. Este Selo é fornecido pelas
associagoes de agricultura organica ou
por o6rgaos certificadores inde-
pendentes, que verificam e fiscalizam a
producao de alimentos organicos desde
a sua produgao até a comercializagao.
O Selo de Certificacdo é a garantia do
consumidor de estar adquirindo
produtos mais saudéveis e isentos de
qualquer residuo téxico. No Brasil
existem 45 produtores com o selo
organico fornecido pelo IBD (Instituto
Biodinamico de Desenvolvimento
Rural).

!. _Fonte: http://www.agrosoft.org.br/14.htm |

Dicas para o consumo consciente de alimentos

1. Planeje suas compras e evite o desperdicio

Um dos maiores desperdicios domésticos se da em frutas, lequmes e verduras,
comprados semanalmente. Em média, as familias brasileiras desperdicam um terco de
tudo o que compram em produtos alimenticios pereciveis. Se a familia média brasileira
deixar de desperdicar 20% do que compra de alimentos e colocar a economia na
poupanga, acumulard, ao longo de 72 anos da vida dos membros da familia, mais de
R$ 800 mil.

Dica Consciente: Planejando o cardapio da semana antes de ir as compras, e
nunca indo as compras de alimentos com fome, vocé comprara o suficiente para as
refeicoes e evitard um grande desperdicio.

2. Reaproveitamento de alimentos

Ao reduzir o desperdicio de alimentos, menor serda a quantidade de comida em
decomposicao no lixo. Essa decomposicao gera metano, um géas de efeito estufa 20
vezes mais poderoso do que o gas carbdnico, causador do aquecimento global.

Dica Consciente: Reaproveite as sobras de alimentos com criatividade: do feijao,
faca sopa; com arroz, cenouras cozidas, carne assada ou o que restou da bacalhoada
prepare deliciosos bolinhos; frutas azedas ou maduras demais viram compotas, geléias
e recheios para bolo; ao cozinhar, ndo despreze as cascas de legumes, os talos de
verduras e nem as sementes, ricos em nutrientes e que podem ser usados em receitas
muito saborosas. Com isso, vocé estard economizando alimentos e combatendo as
mudancas climéticas derivadas do aquecimento global.

Fonte: http://www.akatu.org.br/

Curiosidades - Tempo de existéncia na Terra

HOMEM: 1.000.000 ANOS
AGRICULTURA: 0.010.000 ANOS

CRIAGOES: 0.008.000 ANOS

IRRIGACAO: 0.005.000 ANOS P
ADUBAGAO MINERAL: 0.000.130 ANOS
INSETICIDAS: 0.000.060 ANOS
HERBICIDAS: 0.000.035 ANOS

TRANSGENICOS: 0.000.010 ANOS

Fonte: Fonte: http://www.esalq.usp.br/

Para pensar:

“As unidades de agricultura familiar se
adaptam melhor a uma perspectiva !
agroecolégica exatamente porque elas -
utilizam a sua mao-de-obra, produzem em
pequena escala, dialogam melhor com os |
aspectos do ambiente[...]” Silvio Porto.
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