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Criancas e Peixes
Bere Adams

Uma menina com seus quatro ou cinco
anos de idade depara-se, pela primeira
vez, com uma cena que provavelmente
levara na lembranca pelo resto da vida:
milhares de peixes mortos boiando na
superficie do Rio dos Sinos. Seu olhar
vago, sua postura, sua inércia diante do
que estava vendo naquele sabado a
tarde, evidenciaram o nascimento de
muitas questoes: “O que estéa
acontecendo?”, “Quem fez isto?”, “Por
que estes peixinhos estdo todos de
barriga para cima, mortos?”- se é que ela
jaentende o que é amorte.

Vai ser bem dificil para ela assimilar o
que presenciou. Assim como ela, dezenas
de criancas que estavam a bordo do
barco escola Martim Pescador, que
presenciaram a cena em pleno momento
de Educacao Ambiental, certamente
ficaram sem compreender aquela visao
assustadora, além de outras centenas de
milhares de criangas que tomaram
conhecimento do desastre através dos
meios de comunicacao.

E urgente apresentar respostas a estas
criancas. E o que explicar? Como
explicar? Por onde comecar uma

conversa sobre um assunto tao complexo
e dificil até para nés adultos compre-
endermos?

E uma dura tarefa, porém, necesséria: é
preciso esclarecer os fatos, aos poucos, e
ajudar as criangas a lidarem de forma
significativa - e nao fantasiosa - com o
ocorrido, envolvendo-as em atividades
de sensibilizacdo e de reflexdo, possi-
bilitando a compreensao de como
funciona o ciclo da vida, e de como é
delicado o ecossistema frente a nossa
forma de viver que reflete a cultura do
consumo e da utilizacao desenfreada dos
recursos naturais.

Através das fotos do desastre,
veiculadas nos meios de comunicagao, é
possivel visualizar muito lixo (garrafas
PET, embalagens, galdes e outras coisas
que bdiam), além dos peixes mortos.
Independente de a causa ter sido um fato
isolado ou ter sido resposta a uma
situacdo cumulativa de poluicao
ambiental, é preciso levar respostas a
estas criangas, antes que elas se sintam
desprotegidas, a mercé de uma cultura
que, dia apés dia, degrada mais e mais a
Terra, e, principalmente, antes que elas
ja nao acreditem mais nos adultos que as
educam.

(Fonte: Jornal NH/RS out/06)

A AGUA E A SEIVA DE NOSSO PLANETA. ELA E CONDICAO ESSENCIAL DE
VIDA DE TODO VEGETAL, ANIMAL OU SER HUMANO. SEM ELA NAO

PODERIAMOS CONCEBER COMO SAO A ATMOSFERA,

0 CLIMA; A

VEGETACAO, A CULTURA OU A AGRICULTURA. (ARTIGO 2 DA DECLARACAOQ

UNIVERSAL DOS DIREITOS DA AGUA)

10 PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA PESSOAS ADULTAS

1. Faca pelo menos 3 refei¢bes (café da manha, almoco e jantar) e 2 lanches saudaveis
por dia. Nao pule as refeicoes e ndo exagere na quantidade.

2. Inclua, diariamente, 6 por¢des do grupo dos cereais como arroz, milho e trigo;
tubérculos como as batatas; raizes como a mandioca/macaxeira/aipim; paes e massas nas
refei¢oes. Dé preferéncia aos gréos integrais e aos alimentos na sua forma mais natural.

3. Coma diariamente pelo menos 3 porcoes de legumes e verduras como parte das
refei¢des e 3 porcdes ou mais de frutas nas sobremesas e lanches.

4. Coma feijao com arroz todos os dias ou, pelo menos, 5 vezes por semana. Esse prato
brasileiro é uma combinacao completa de proteinas e bom para a satde.

5. Consuma diariamente 3 porcoes de leite e derivados e 1 porcao de carnes, aves,
peixes ou ovos. Retirar a gordura aparente das carnes e a pele das aves antes da preparacéo
torna esses alimentos mais saudaveis!

6. Consuma, no méximo, 1 por¢cao por dia de 6leos vegetais, azeite, manteiga ou
margarina.

7. Evite refrigerantes e sucos industrializados, bolos, biscoitos doces e recheados,
sobremesas doces e outras guloseimas como regra da alimentacao. Coma-os, no méximo, 2
vezes por semana.

8. Diminua a quantidade de sal na comida e retire o saleiro da mesa.

9. Beba pelo menos 2 litros (6 a 8 copos) de agua por dia. Dé preferéncia ao consumo de
agua nos intervalos das refeicoes.

10. Torne sua vida mais saudavel. Pratique pelo menos 30 minutos de atividade fisica
todos os dias e evite as bebidas alcodlicas e o fumo.

(Fonte: Ministério da Satde)

Para pensar:

Ter esperancga, claro, € “esperar” por algo. A palavra nasce no
substantivo latino spes, “esperanga”, através do verbo sperare, que ja
tinha o mesmo sentido do nosso proprio “esperar”. A ideia esta na raiz
indo-europeia spe-, “desdobrar”, “crescer”, “florescer”, que também
originou prospero (do latim prosper; pro+spero,“acontecido como
esperado” “bem-sucedido”) e o inglés speed, “velocidade”. Aesperanga
€ um sentimento que cresce e se desdobra, infinitamente, a frente de
quem a experimenta. E um esperar movimentado, ndo estacionado: um
movimento de alma. Pois entdo, etimologicamente, a esperanca é um
espaco mental ou sentimental. O fato € que as palavras esperanca e
espacgo tém muito a ver uma com a outra; esta ultima vem do latim
spatium, que nasce provavelmente daquela mesma raiz spe-, pois o que
cresce e se desdobra ocupa evidentemente um espago, “criando-0”




Letra de Misica: Do filtro ate o copo.

z Do copo ate a boca.
% Agua
Arrigo Barnabé e Arnaldo
Antunes

Da boca até a barriga.
Da barriga até a bexiga.
0 Dabexiga até a privada.

. N o Daprivada até o esqoto.
Da nuvem até o chio, 0

L ‘ Do esgoto ateé o rio.
Do chio até o bueiro,

\ o Do rio ate ovtro rio.
Do bueiro até o rio.

B 4

‘ ) ‘ Do ovtro rio a ovtro rio.
Do rio ateé a cachoeira.

Ovtro rio ovtro rio.

Da cachoeira até a represa.

°  Toda dqua & 2 mesma dqua.

Da represa ate a caixa d'dgua. o
o ) 0 Cada 4qua € uma dgua sd.
Da caixa d'dgua até o cano. ©_ O
) ‘ o Cadadgua € uma ovtra dgua.
Do cano até a torneira.

Toda idgua € mesmo 4gua e so.

d . . L - L] -
. s - - - .

" Peixe - alimento sauddvel

Da torneira ate o filtro

Peixes sdo alimentos altamente nutritivos, ricos em vitaminas,
minerais, proteina de elevada qualidade e fracos em gorduras
saturadas. Mas, tanto pela sua salde pessoal como por consciéncia
ambiental, escolha com cuidado. O peixe pode acumular toxinas
que, em alguns casos, podem reduzir @ sua seguranga Como
alimento para as pessoas. Alem disso, algumas especies de peixe sao
apanhadas mais depressa do que se podem reproduzir. Escolher
aqueles existentes em maior quantidade pode ajudar a repovoar as
espéecies em perigo de extincdo.

(Fonte: http://www.alimentacaosaudavel.org/peixe.htmil)

"‘,( Os grupos dos alimentos &

Segundo especialistas em nutrigdo, uma dieta equilibrada se baseia principalmente na variedade. As pessoas precisam de diferentes
tipos de alimento que contenham nutrientes importantes para o bom funcionamento do corpo. Os especialistas dividiram essa
variedade em grupos alimentares de acordo com seus principais nutrientes:

Grupo | - cereais, massas, paes, raizes e tubérculos (o carboidrato é o nutriente principal)

Grupo 2 - legumes e verduras (vitaminas, sais minerais e fibras sdo os nutrientes principais)

Grupo 3 - frutas (vitaminas, sais minerais e fibras sao os nutrientes principais)

Grupo 4 - carne, peixe, frango, leguminosas, ovos e oleaginosas (o ferro nos quatro primeiros e a proteina sao os nutrientes
principais)

Grupo 5 - leite, iogurte e queijos (calcio, vitaminas e proteinas sao os nutrientes principais)

Grupo 6- agucares e gorduras (os carboidratos simples e os acidos graxos s3o os nutrientes principais)

(Fonte das informag@es: Instituto Akatu)

Sugestdo de atividade - Alimentagdo: somos o que comemos

- Trabalhe os grupos de alimentos com seus alunos, utilizando diferentes recursos didaticos: livros com
gravuras, revistas, desenhos, criagdo de textos, interpretacao do texto, e conte historias relacionadas a alimentos
(0 grande rabanete, de Tatiana Belinky, por exemplo).

- Estude os termos “desnutrigdo” e “obesidade”, conforme as definiges em publicagdo do Instituto Akatu,
adaptando-as de forma que facilite a compreenso das criangas, conforme a faixa etaria com a qual trabalha:

Desnutrigao - resulta da alimentagdo insuficiente ou inadequada, pois os nutrientes necessarios ao
crescimento, desenvolvimento e funcionamento do corpo humano provém dos alimentos. Esse estado esta
frequentemente relacionado a questdes politicas, econdmicas e ideoldgicas, mas ha também um viés educacional
que influencia os habitos da mesa. A falta de informag@es sobre as propriedades dos alimentos e as necessidades
do organismo é a base para uma nutricdo incorreta.

Obesidade - ocorre quando ha acimulo de energia na forma de tecido adiposo ou gorduroso. Um
nimero pequeno de casos de obesos esta associado a disfunges enddcrinas, mas, no geral, a obesidade é
provocada pela ingestdo excessiva de alimentos e agravada pelo sedentarismo. A obesidade é produto da ma
alimentagao; embora seja doenga causada pelo excesso de consumo de macronutrientes, pode estar associada a
algumas caréncias de micronutrientes, como é o caso da anemia, a mais frequente das caréncias de
micronutrientes devidas a ingestao insuficiente de ferro.

- Divida a turma em 5 grupos.

- Sorteie um dos grupos de alimento para cada grupo. w
- Cada grupo tera que pesquisar sobre o seu grupo de alimentos.
- Apos a pesquisa, cada grupo apresenta o seu grupo de alimentos de forma criativa.

- Parafinalizar, se possivel, visite uma feira de frutas e verduras com as criangas.

Curiosidade: Como os peixes dormem? | Informativo elaborado por:
Cada espécie de peixe tem um habito diferente, uns .

* descansam apoiados nas pedras e outros ficam na |
. superficie, como é o caso dos peixes-borboletas. .
* Entretanto, seus olhos ficam sempre abertos pela;
! auséncia de palpebras. .
: (Fonte: http://www.petfriends.com.br) |
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