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Sobre Saude

Saude e saneamento
Bere Adams

O significado da palavra saude,
segundo o dicionario Michaelis On-
line, esta relacionado ao bom estado
do nosso organismo quanto as suas
funcdes vitais, quando o corpo esta
em perfeitas condigbes, sem apre-
sentar qualquer problema. Ter saude
€ ser sadio, ter forca, vigor, disposi¢ao
fisica.

Os conceitos mais modernos de
saude incluem, também, o bem-estar
econdmico, psiquico e social. Ampli-
ando mais ainda, podemos chegar ao
conceito de saude ambiental, que par-
te do principio de que a saude das
pessoas depende da saude do meio
ambiente.

A partir disso, pode-se compreen-
der que saude ambiental tem relagao
direta com saneamento, que significa
um conjunto de medidas adotadas
para preservar ou modificar as con-
dicdes do ambiente para prevenir do-
encgas.

Mas quais medidas de saneamento
sao essas? Sao abastecimento de a-
gua, disposigao de esgotos, coleta de
residuos, controle de animais e inse-
tos, saneamento de alimentos e de lo-
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cais socializados, desde escolas, até
lares.

As atividade de saneamento aju-
dam, portanto, a controlar e a preve-
nir doengas para a melhoria da quali-
dade de vida da populagao, melhorar
a produtividade das pessoas

Saiba mais...

*** Uma boa salde pessoal provem de*

uma alimentacdo saudavel, boa higiene, so-
no tranquilo e pratica de exercicios fisicos.

*** Profissdao Tecndlogo em Saneamen-
to Ambiental - Conforme o Guia do Estu-
dante, "esse tecndlogo trabalha construindo
sistemas e redes de dgua, esgoto, e coleta de
lixo industrial e doméstico. Ajuda o enge-
nheiro sanitarista ou ambiental a fiscalizar a
Qualidade da 4gua e o tratamento do esgoto,
bem como a gerenciar o armazenamento do
lixo em aterros sanitarios e usinas de com-
postagem".

**% (O Dia Mundial da Satde, comemo-
rado no dia 7 de abril, foi criado em 1948,
pela Organizagao Mundial de Satide — OMS,
fundamentado no direito do cidadao a sau-
de, e na obrigacdo do Estado na promocao
dasadde.

Sugestao de Atividade: Saude através da alimentacao %.

Objetivo:

Promover a compreensao de que a alimenta¢cdo saudavel promove a sau-
de do corpo.

Material:

Gravuras com imagens de alimentos saudaveis e trés pedagos de papel
pardo para painel.

Desenvolvimento:

Conversagdao sobre o que é saude e sobre a influéncia de uma boa ali-
mentag¢ao para o vigor e o crescimento do corpo. Apés a conversagdo, mos-
trar as gravuras dos alimentos e perguntar sobre o sabor e o gosto das criancas
em relacdo a estes. Em seguida, fazer uma listagem dos alimentos que conhe-
cem, pelas cores: vermelho, laranja e verde. Apods a listagem, dividir a turma
em trés grupos, sendo que cada grupo receberd uma cor. O desdafio dos gru-
pos serd desenhar, em um cartaz, os alimentos que sejam daquela cor, e ele-
gerumdeles.

Fechamento:

No final da atividade, cada grupo apresenta o cartaz e mostra o alimento
escolhido. Os alimentos eleitos serdo pesquisados quanto aos beneficios que
cada um traz para a saude. Se forem criang¢as pequenas, a professora faz a
coleta destes dados e os apresenta, de forma criativa e ludica, para as
criancas. Se forem criangas maiores, a tarefa fica para ser apresentada apés a
pesquisa realizada, que pode ser feita na biblioteca da escola. Cada grupo
deverd apresentar os beneficios do alimento escolhido, de forma criativa.
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S6 se adquire perfeita saude vivendo na obediéncia as leis da Natureza. A
verdadeira felicidade € impossivel sem a verdadeira salde, e a verdadeira
saude € impossivel sem rigoroso confrole da gula (Mahatma Gandhi).
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