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O que eu tenho a ver com isso?
Bere Adams

A vida na biosfera se iniciou ha bilhdes de
anos,e Quando Cristo nasceu, o ser humano ja
habitava a Terra ha praticamente 100 mil anos,
quando a populagdo mundial era equivalente a 200
milhdes.

Atualmente somos 6,7 bilhdes de pessoas, e
algumas projegdes cientificas indicam que em 2.045
seremos em torno de 10 bilhdes de seres humanos
habitando a Terra.

Com tantas pessoas vivendo no Planeta, e cada
uma delas utilizando recursos naturais para viver, os
problemas ambientais se acentuam, atingindo toda a
cadeia da vida do Planeta, em todos os contextos.
Além de comprometerem a qualidade da vida social,
estes problemas comprometem a qualidade do ar, do
solo, dos rios, lagos e oceanos, prejudicando todos
os ecossistemas promovendo o desequilibrio
ecolégico.

E como estes problemas se acentuaram? Ha
aproximadamente dois séculos iniciou-se a
industrializacdo, incentivada pelas mudangas das
fontes de energia (da madeira ao combustivel fossil),
ocorrendo uma verdadeira “explosdo" da atividade
econdmica. Assim, a agricultura, as pastagens, as
industrias e seus produtos, transformaram a
superficie e a atmosfera do Planeta. A
industrializacdo impulsionou a evolugdo das cidades
pelos aprimoramentos dos transportes: primeiro
com navios e trens, e depois com veiculos a motor,

Que proporcionaram a movimentacdo de pessoas e
cargas. Com os avangos da industrializacdo e da
tecnologia, chega uma infinidade de produtos novos,
entre eles, os produtos descartaveis, Que promovem
o crescimento econdmico acelerado.

Estes dados sdo apenas algumas referéncias
Que retratam o processo evolutivo do impacto
econdmico sobre o meio ambiente, e todos nés
estamos relacionados, pois somos parte deste
sistema. Estes impactos exigem acdes reparadoras,
preventivas, e requerem grandes mudancas dos
habitos humanos. A Carta da Terra, importante
documento que orienta para mudangas planetdrias,
finaliza com a seguinte frase: "Que o nosso tempo
seja lembrado pelo despertar de uma nova reveréncia
face a vida, pelo compromisso firme de
alcangar a sustentabilidade, a intensificagio dos
esforgos pela justica e pela paz e a alegre celebragao
davida".

Incentivados pela tomada de consciéncia
ecoldgica, diante de tantas situacdes preocupantes
Que vivenciamos, uma parcela da populagdo ji
arregaca as mangas e parte para a acdo. Uns lutam
pela igualdade de direitos, pelo respeito as
diferengas, pela ndo violéncia. Outros mobilizam
agdes para a protecdo dos animais, pela preservagao
ambiental, defendem o direito de que cada um possa
ter um espago minimo para viver, acesso a salde,
escola, educacdo, alimentagdo. Porém, outros,
muitos outros ainda sacodem os ombros, jogam seu
lixo pela janela do possante carro do ano que recém
chegou, e apenas sinalizam: "E eu comisso?".

Pegada Ecolégica, o que é isso?

Nossos habitos definem o nosso estilo de vida, e sao estes habitos que
modelam a vida no Planeta. Se nossos habitos sdao saudaveis, teremos um
ambiente também saudavel. O conceito de “Pegada Ecolégica” foi criado por
William Rees e Mathis Wackernagel (que se basearam no conceito de
“capacidade de carga” e noutros como o “emergy” e o “MIPS”). A Pegada

Ecoldgica, entao,

permite calcular a area de terreno produtivo necessaria

para sustentar o nosso estilo de vida. Saiba mais acessando o site:
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Sugestées didaticas para a insercéo da_EDUCACAO AMBIENTAL

Atividade artistica: Pegada llustrada
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- Conversar com as criangas sobre Pegada Ecoldgica.
- Explorar o assunto até chegar em diferentes tipos de pegadas.

- Passear pelos arredores da escola explorando pegadas - se ha ambiente fisico propicio
para elas.

- Em atividades de Educagao Fisica, explorar exercicios envolvendo pedadas, e nas
demais disciplinas ha varias possibilidades de explorar o tema, principalmente se o professor
estiver atento ao que os alunos vao trazendo no decorrer das atividades inicialmente

sugeridas .

Atividade culminante da temética:

- Distribuir a turma em 4 ou 5 grupos.

- Cada componente do grupo faré o desenho do contorno de seus pés, em uma folha
branca.

- Depois, a professora sugere que desenhem dentro de cada pé: no pé direito - como
fica 0 ambiente se nossa pegada ecolégica refletir atitudes saudaveis, de cuidado com o
meio ambiente; e, no pé esquerdo - como fica 0 ambiente se nossa pegada ecolégica exigir
Muitos recursos naturais do planeta e se nao cuidarmos bem dele.

- Apbs 0s desenhos prontos, cada um recorta 0 contorno dos seus pés e, em grupo,
montam um painel colando suas pedadas ilustradas.

- Fazer um fechamento com cada grupo apresentando seu painel com rapidas
consideragoes.

Bere Adams - para este informativo

Compartilhe sua experiéncia enviando mensagem para bere@apoema.com.br

Uma frase:

Seremos conhecidos para sempre Pdo\s pegadas que deixamos.

Sabedoria Dakota
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T Mémbros da Diretoria e Ho_Cc;r.ls_ellﬁo_d.a'Z—\_ss.c;ciagéo .
. Projeto Apoema possibilitaram a vinda de Patxia |
*Pataxd e de Kamayurd ao Férum Social Mundial. O :
I presindente Pedro Adams acompanhou a estada |
‘deles, o que possibilitou um maravilhoso :
lintercambio cultural. A organizacdo do FSM, | Jomalista Resp.- Alice G. Adams
principalmente Solange Manica, acolheu os indios : Contato: bere@apoema.com.br
Jcom muita amorosidade. Confira mais desta | dlice@apoema.com.br
- experiéncia no site www.apoema.com.br
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