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A Cesta falante da Vovo Anténia
Berenice G. Adams

Um dia, na cestinha da Vovo Antbnia, se encontraram uma
cenoura, uma laranja, uma mag¢a e um tomate (levar uma
cestinha com estas frutas e verduras, se possivel).

A cenoura, recém saida da terra, olhou para as frutas e
ficou espantada. Ela entao falou:

-Nossa como vocés sao lindas e redondinhas, vocés sao

irmas?(perguntar para as criangas porque a cenoura achou que - OBSERVAR ARVORES FRUTIFERAS

o tomate, a laranja e a mag¢a fossem irmas)

As trés frutas riram e disseram que ndo. O tomate “

completou:

- Olhe bem, cenoura, veja como somos diferentes.

Acenoura arregalou os olhos e disse:

- Puxa, é verdade, mas é que eu acabei de sair debaixo da
terra e ndo conhego nada daqui de cima da terra. Vocés também
vém de baixo da terra?

- Nao, cenoura, respondeu a laranja. Eu e a maga viemos
de uma arvore. A minha arvore é a laranjeira, e a da macga é a
macieira.

- Mas, e o tomate, também vem de uma arvore?

- Nao, nao, o tomate vem de um arbusto que se chama
tomateiro.

- Ah, eu queria tanto ver isso tudo! Estas arvores, estes
arbustos respondeu a cenoura chorosa.

- Mas podemos lhe mostrar. A vové Anténia desenha
arvores, frutas, flores e arbustos. Depois, coloca os desenhos e
pinturas em quadros, porque ela é uma artista. Ela olha para
nés, estuda, desenha, pinta, e depois faz uma boa salada de
frutas comigo e com a maga, e com o tomate ela faz um molho,

-3¢ -Eeu,também vou para a salada de frutas e para o molho?

-Nao, vocé vai para uma salada, para uma sopa que a vovo gosta
muito, ou entao virara suco. Respondeu a maga, que prosseguiu.
Veja, la estao as fotos que falei:

(mostrar alguns desenhos com os detalhes de frutas)

Em seguida, a vové chegou com uma banana e a colocou na
cesta, junto com os outros alimentos, deu uma ajeitada, pegou um
papel e um lapis e disse:

-Agorafiquem bem quietinhas, pois vou desenha-las.

E elas ficaram posando de modelo para a Vovoé Anténia.

Mas a faladeira da laranja cochichou bem baixinho para as
outras:

-N6s vamos ficar sempre num quadro, para enfeitar a cozinha da
casa do neto da vovo.

E todas ficaram bem quietinhas...

O que voce pode Tazer a partir da histéria

CONVERSAR COM AS CRIANCAS
- EXPLORAR VALOR NUTRICIONAL
DAS FRUTAS

- VISITAR UMA HORTA

- FAZER UMA SALADA DE FRUTAS

- COMPARAR FORMAS E CORES
DAS FRUTAS

- COMPARAR PRECQOS DAS FRUTAS
- CONTAR HISTORIAS COM FRUTAS

- VISITAR UMA FRUTEIRA
- DESENHAR FRUTAS

- FAZER UMA SALADA DE CENOURA
- DESENHAR ARVORES FRUTIFERAS

- INVENTAR OUTRAS HISTORIAS

- OBSERVAR OBRAS DE ARTE QUE
TENHAM FRUTAS E ARVORES

- CONVIDAR UM AGRONOMO PARA

Uma frase especial

“Faca o que for necessdrio para ser feliz. Mas ndo se esqueca que a felicidade é um
sentimento simples, vocé pode encontrd-la e deixd-la ir embora por ndo perceber sua
simplicidade”

(Mdrio Quintana).
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