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PARA COMECAR, UM POEMA *

MANHA DE PRIMAVERA
(Andra Valladares)

E manha de primavera

O passaredo esta em festal
Ao indolente amanhecer,
todos vibram e saudam

a alegria de viver...

S&o cantos de inumeros tipos
que inundam o ambiente

€ em unissono criam
graciosa sinfonia,

a luz desse alvorecer.

Num carrossel de emocées,
celebram a liberdade

em desvairada, tresloucada,
revoada.

E dancam languidamente,
sensualmente,
ao som dessa doce orquestra.

No céu, a lua, curiosa, inda brilha,
resistindo ao luzente raiar do sol

E os parceiros celestes deleitam-se
com o magico festival,

rico em cores, movimentos e sons,
em louvor a criacdo divinal.

O incrivel € que muitos de Nos,
imbuidos em estupida rotina,
passam por toda a existéncia
sem despertar a consciéncia,
a0 menos por raro instante...
A toda poesia que a natureza
descortinal

Sugestdes de Atividades:

O poema pode ser trabalhado de diferentes formas, desde estudo de vocabulirio

a ahividades artisticas como dramatizacdes, técnicas de pintura, recorte,
colagem, até sensibilizacdes vtilizando canto de pissaros para reflexio e
relaxamento. Apds a exploracio da temitica abordada no poema, pode-se passar

para o estudo de sons diversos, ate incluir 0 assunto “Polvicio Sonora”. Para

planejar atividades sobre 0 tema proposto, expomos neste informativo algumas

referéncias que podem ser vtilizadas para a realizacio de diversas atividades

interdisciplinares. Bom trabalho!
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O Som e a poluicdo sonora

"O som & uma onda e para se propagar
precica de um cuporte matetial. No caso
mais habitual o supotte & o ar, mag também

pode ser qualquer outro gas, liquido ou
a6lido.

A vibracio do ar & o som. Seea
vibragtio tem de ter uma fonte, uma origem.
& afonte sonona. & a fonte sonora que forea
0 ar a vibrar. A poluigio sonota ocorre
quando num determinado ambiente 0 som
altena a condicéo notmal de audigéo.

Embora ela nio e acumule no meio
ambiente, como outros tipos de poluicdo,
causa varios danos ao corpo e @ qualidade
devida das pessoas.

O wido ¢ o que maie colabora para a
evisténcia da  poluicio conora. Sle 6
provocado pelo com excessivo das
indistriag, canteiros de obrags, meioe de
trangporte, areas de recreacdo, ete.

Sates nuidos provocam efeitos
negativos para o sistema  auditivo das
pescoas, além de provocan alteracdes
comportamentais e organicas.

o m e m e e e e e =

Nivel de ruido provocado

Curiosidade:
(aproximadamente - em decibéis)
- torneira gotejando (20 db)

- conversa tranqiila (40-50 db)
secador de cabelo (90 db)

- caminhdo (100 db)

turbina de avido (130 db)

| (acima de 130 db)

- show musical, préximo as caixas de som

A OMS (Organigacio Mundial de
Saide) considera que um som deve ficar em
até 50 db (decibéic — unidade de medida do
som) para nGO causat prejuigos ao sef
humano.

A partin de 50 db, og efeitos negativos
Algune  problemas  podem
ocomer a curto prago, outros levam anog

comegam.

pana serem notados”.

| Efeitos negativos da poluigéo sonora:
na saude dos seres humanos:

. - Insbnia (dificuldade de dormir); |
; - Estresse i
] - Depress&o :
] - Perda de audigéo :
; - Agressividade i
' - Perda de atengéo e concentragao
! - Perda de memoria g
: - Dores de Cabecga !
: - Aumento da presséo arterial !
: - Cansaco !
| - Gastrite e Ulcera !
i - Queda de rendimento escolar e no !
i trabalho !
i - Surdez (em casos de exposicdo a |
| niveis altissimos de ruido) i
""""""""""""""" Fontes:

http://w3.ualg.pt/~rguerra/Acustica/introducao.pdf e
http://www.suapesquisa.com/pesquisa/poluicao_so
nora.htm
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