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Sucos saudaveis

Hoje em dia sabemos que os refrigerantes podem provocar danos
para nossa saude, entdo, recomendamos trocar por sucos naturais, pois
as frutas e verduras sao muito saudaveis. Saiba como as frutas ajudam
na nossa saude:

“Suco de maga: é um dos mais saudaveis. A fruta ajuda a regular o organismo.

Suco de uva: ajuda a reduzir o colesterol e melhora a circulagao sanguinea.
Suco em poema Despois das frutas batidas,

Bere Adams Ou espremidas,
” O suco estard pronto

Suco de melancia: ajuda na boa circulagao do sangue.

Suco de abacaxi: Um remédio para ma digestao, ajuda a controlar o colesterol no
sangue e contribui para o bom funcionamento da vesicula biliar.

Para um bom suco preparar Para ser saboreado. Suco de banana, péra e alface: esses trés ingredientes juntos ajudam na insonia.

Boas frutas precisard Suco de mamao: ajuda a manter o intestino funcionando corretamente.

Laranja, macd, mamdo O ideal é beber o suco Suco de laranja com couve: bom para anemia.”
Melancia, abacaxi ou meléo Em seu sabor original Fonte: (http://www.semprefeminina.com.br/saude/a-importancia-dos-sucos-naturais/)
(Ou outras de sua regido) Mas vocé pode adogar Desenvolvimento:
Com adocante naturdl - Trabalhe o texto com seus alunos e faga atividades diversificadas: desenhos
sobre frutas; pesquisas em grupo, onde cada grupo elege uma fruta para estudar e
Primeiro lave bem as frutas Aguicar mascavo ou mel % depois apresentar; elabore um painel com ilustragdes de frutas com seus respectivos
Se for mamao, maca nomes; .visite uma fruteira ou um mercado que venda frutas (se ha esta
Melancia ou meldo Beba o suco lentamente possibilidade).
. - Pega que seus alunos tragam frutas para o lanche e aproveite este momento
Descasque, corte em pedagos R Sentindo bem o sabor para troca de ideias e experiéncias sobre as frutas que trouxeram. Se possivel,
E use o liquidificador Esse suco mata a sede organize-se para fazer sucos em sala de aula. Aprendizado envolvendo sentidos torna-
Se for laranja, bergamota ou limdéo Faz muito bem a saude se mais significativo. D : rI_ _I_ ;
Use o espremedor E traz um suave frescor ICa Impo ante.
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| Fresca ou seca, a fruta tem os nutrientes de que vocé mais precisa para
| se sentir bem. U[n estudo reolizodg pela Unicamp comprovou que as fibras
X . protegem o estomago contra as ulceras e gastrite, combatem o colesterol
Aimportincia das frotas verdurase legumes | e contribuem para o bom funcionamento do intestino. Além de atuar
Apesar de vivemos em um pais tropical, com grande diversidade de frotas, I como uma espécie de revestimento. Eis um bom motivo para incluir frutas
lequmes e verduras, os brasileiros ndo consomem esses alimentos como | no seu carddpio.
| Fonte: (http://www.semprefeminina.com.br/saude/fruta-um-alimento-de-fibra/)
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deveriam. [Para que esses alimentos possam contribuir para prevencio de
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