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Tudo esta relacionado

Nesta edicao, o informativo trata de diversos temas que séo interligados pelo viés ambiental,
alias, tudo esta, de uma forma ou de outra, ligado ao meio ambiente, porém, ndo percebemos isto da
forma como deveriamos.

As matérias, noticias e artigos que foram selecionados sao pertinentes para ampliarmos a nossa
percepgao de que tudo esta conectado. O artigo “Duelos verdes”, por exemplo, foi selecionado por
apresentar duvidas que todos nés temos em relagdo as nossas posturas e atitudes como: “Usar ecobag
ou saco de papel para embalar as compras?”, ou “Beber vinho ou cerveja € menos prejudicial ao
Planeta?”. Ja, o artigo “Plantas que atuam como inseticidas” traz algumas alternativas para quem curte
cuidar de hortas e do jardins e ndo pensa em utilizar os inseticidas legitimos, que sdo quimicos, para
impedir a proliferagcdo de pragas. A matéria “Na moral? Precisamos falar mais de consumismo”, enfatiza
o quanto ainda € importante e imprescindivel falar mais e mais sobre a sociedade do consumo, uma vez
que ainda estamos distantes, do sonhado consumo sustentavel. E, ndo menos importante, o artigo “A
agua acabou, e agora?” aborda a necessidade de uma agéo imediata e de agbes preventivas para o
cuidado da agua, tanto da parte do governo quanto por parte da sociedade. Por ultimo, o informativo
apresenta o artigo “Sementes crioulas” que aborda um pouco da histéria das sementes e a forma como
elas vem sendo tratadas, salientando que elas sao sagradas por muitas culturas, porém, ignoradas em
sua importancia pela maioria das pessoas.

Boaleitura!

Bere Adams

Duelos verdes

O que é melhor para o planeta: beber vinho ou cerveja? Usar joias ou bijuterias? Ter filhos ou
ndo? Aquiestd um guia de sustentabilidade nos minimos detalhes - por Vanessa Nunes

E melhortomar dgua em copo de plastico ou andar com uma caneca?

COPO - Para suprir sua mitica necessidade diaria de 2 litros de dgua, uma pessoa precisaria
consumir 16 copinhos de 125 mililitros por dia, quase 6 mil por ano. Ainda que fabricar os copos
consuma 100 litros de agua, eles servirdo 730 litros - 732 em anos bissextos. Mas a fabricagdo das
embalagens provoca a emissao de 4,6 quilos de CO2 e outros gases responsaveis pelo aquecimento

1global. S6 nos EUA, a fabricagdo, o transporte e a reciclagem de embalagens produzem gases de

efeito estufa equivalentes aos de uma frota de 1,3 milhdo de carros durante um ano. Por fim, cada
copinho demora pelo menos 100 anos para se decompor.

CANECA - Lavar uma caneca de 200 mililitros por 5 segundos gasta 500 mililitros de agua.
Logo, se os tais 2 litros por dia forem bebidos nessa caneca, serd necessario lavar o copo 8 vezes,
gastando quase 4 litros diarios de dgua. Ao longo de um ano, essa atividade tera consumido 1460
litros de dgua- 1464 emanos bissextos.

Conclusdo

Beber agua em um recipiente reaproveitavel causa menos danos ao planeta.

FONTES Sabesp, Ciclo de Vida das Embalagens no Brasil, de Renata Valt (Thesaurus Editora),
Beverage Marketing Corporation, Proconve.

Pego o saco de papel oulevo minha ecobag?

ECOBAG - As queridas dos naturebas duram 5 anos. Cada uma delas é capaz de eliminar até
1 000 sacolas descartdveis em sua vida Util. Levou-a para o supermercado 4 vezes? E o que basta
para seu impacto ambiental se tornar menor que o das sacolas plasticas ou de papel em todos os
indicadores.

SACO DE PAPEL - Demora menos tempo para se decompor, mas nem por isso € menos
poluente. Comparando com a ecobag, sua produgdo emite 80% mais gases de efeito estufa, gasta
3vezes mais dgua e resulta em 2 vezes mais residuos e 70% mais gases que provocam chuva acida.
S6 nos EUA, 14 milhGes de arvores sdo cortadas para produzir preciosas sacolas de papel. Esta vai
doer: gasta-se 98% mais energia para reciclar sacolas de papel que as de plastico.

Conclusao

As ecobags sdo a alternativa mais ecologicamente correta: desde que vocé ndo acumule
dezenasdelas.

FONTES Ecobilan - Evaluation des impacts environnementaux des sacs de caisse Carrefour;
Institute for LifeCycle Environmental Assessment.

O que agride menos o Planeta, cerveja ouvinho?

VINHO - Um estudo da consultoria Water Footprint Network revelou que a produgdo de
cada litro de vinho consome outros 960 litros de dgua, a maior parte deles gasta no cuidadoso
cultivo das uvas. Em outras palavras, sdo necessarios 120 litros de agua para produzir cada taga de
vinho. Vinhos ruins, inclusive. Os 22% de vinhos importados consumidos no Brasil representam
muito mais emissGes de CO2 com transporte do que 0 1% de cervejaimportada.

CERVEJA - De acordo com um relatdrio apresentado na Semana Mundial da Agua em agosto
pela ong WWF e uma industria cervejeira, a produgdo de cada litro de cerveja consome 155 litros
de dgua-umbanho novinho. Ou ndo, porque consome menos agua... ah, vocé entendeu. Em lata,
a cerveja é ainda mais vantajosa para o ambiente, ja que o Brasil é recordista mundial de
reciclagem de latas de aluminio, com um indice de 96,5%. A reciclagem do aluminio economiza
energia elétrica: em 2007 permitiu poupar 2 300 GWh/ano, o suficiente para abastecer por um
ano umacidade de 1 milhdo de habitantes, como Goiania.

Conclusdo
No Brasil, o consumo de cerveja representa menos danos.

FONTES Sindcery, Ibravin, Abal, Water Footprint Network, WWF.

Para acessar a matéria naintegra, acesse: http://goo.gl/5de0L4
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O nosso Zoom has noticias

Plantas que atuam como inseticidas

Autor: Anita Cid

Sabemos que muitos insetos se proliferam de maneira facil e rdpida, o que muitas
vezes prejudica nosso jardim ou plantacdo. No entanto, existem algumas plantas que
atuam como verdadeiros inseticidas e nos ajudam no combate a estas pragas. E o caso do
Chrysanthemum cinerariaefolium, da familia dos crisantemos. Esta espécie possui uma
substancia chamada piretrina, substancia esta que atua sobre diversos tipos de insetos. A
piretrina ataca o sistema nervoso de todos os insetos e inibem as fémeas dos mosquitos de
morder. Quando usadas em quantidades menores atuam como repelentes. Sdo muito
toxicas para os peixes e menos venenosas para aves e mamiferos, alids, menos venenosas
gue muitos dos inseticidas comercializados no pais.

A planta se desenvolve melhor em climas frescos, moderadamente chuvosos, onde os
verdes sdo mais curtos, como é o caso da Dalmdcia de onde é originario. Aqui, no Brasil, as
melhores regides para seu cultivo sdo o Sul e as montanhas em S3o Paulo.

Entre outras plantas inseticidas podemos destacar a do Derris urucu e do Derris nicou,
arvores nativas em diversas regides subtropicais da América do Sul, especialmente Brasil e
Peru. As raizes, que contem rotenona, substancia com propriedades inseticidas, devem ser
colhidas quando as plantas passam de dois anos de idade. Tanto as piretrinas como a
rotenona sdo indcuas para os animais de sangue quente e, esta ultima é muito eficaz no
controle de larvas de mariposa, cochonilhas, pulgdes e, inclusive, a mosca doméstica.

Conhega outras plantasinseticidas e para que servem:

Alfafa - combate mosquitos

Alfavaca, manjericdo branco - inseticida contra moscas e mosquitos
Angico - combate as salvas

Anisou erva-doce - repelente de tracas

Arruda-inseticida de pulg6es e cochonilhas sem carapaca

Cebola ou cebolinha verde - repele vaquinha e combate pulgdes e lagartas
Chagas, capuchinho - repelente de nematdides

Chuchu -atrativo de lesmas e caracdis

Coentro-combate acaros e pulgdes

Cravo-de-defunto - neomaticida, repelente de pulgdo e broca-de-tomateiro
Crotalaria-combate nematdides

Eucalipto-folhas sdoinseticidas de graos armazenados

Gergelim - contra salvas, plantio ao redor das plantas

Geranio - repelente de insetos na horta

Girassol -inseticida, repelente

Horteld ou menta - repele formigas e ratos

Manjericao -inseticida em geral

Mamoeiro - ferrugem do cafeeiro

Nim -inseticida em geral

Pimenta-repelente de insetos

Samambaia - contra acaros, cochonilhas e pulgdes
Tomateiro-acgdoinseticida contra pulgdes (folhas e tatos)
Tomilho - repelente de pulgas e percervejos

Urtiga - combate pulgdes e fungos das plantas

Fonte: Informativo Verde e Jardim das Ideias

INSETICIDAS - Por Mayara Lopes Cardoso Todo composto quimico capaz de combater insetos
é denominado inseticida. Os inseticidas sdo utilizados em lavouras, no combate de pragas que
assolam as plantagGes, emindustrias e também em residéncias.

No inicio, ao surgir a necessidade do uso de inseticidas, eram utilizadas substancias quimicas
altamente tdxicas, como o arsénio, o mercurio e o tabaco. Durante a Segunda Guerra Mundial,
foram desenvolvidos diversos gases bélicos, e em um desses foi possivel observar um efeito
toxico contrainsetos, dai surgem os inseticidas. Em 1948, o cientista Paul Muller ganhou o Prémio
Nobel de Quimica por ter descoberto o mais famoso inseticida de todos o tempos, o DDT (Dicloro
Difenil Tricloroetano).

Os inseticidas sdo comumente classificados de acordo com sua composi¢do quimica. Veja os
principais grupos:

1. Organoclorados (DDT, BHC, HHC): sdo compostos organicos que apresentam atomos de
cloro em ligagdes covalente na cadeia. Trata-se de substdncias altamente toxicas, de grande
poder de acumulo na cadeia alimentar, de toxidade cronica, ou seja, seus efeitos se manifestam
de forma lenta pelo organismo, insoltveis em &gua, lipofilicos (afinidade com gorduras) e de
carater cancerigeno. Devido a tais poderes maléficos, os organoclorados passaram a ter uso
proibido ha por volta de 30 anos, ndo sdo mais produzidos no Brasil e em vérios outros paises.

2. Organofosforados (PARATHION, MALATHION, ORTHENE, BIDRIN): sdo ésteres do acido
fosférico. Menor teor de toxidez com relagdo aos organoclorados, porém, sdo absorvidos pelo
organismo humano através de todas as vias possiveis (respiratdria, gastrointestinal, dérmica, por
membranas de mucosas). Ndo sdo cumulativos, insoltveis em dgua, apresentam toxidade aguda
(efeitos aparecem rapidamente no organismo).

3. Carbamatos (CARBARYL, METHOMIL, FURADAN): sdo ésteres do 4cido carbamico, muitas
vezes sintetizados a partir de compostos organofosforados. Apresenta toxidade aguda média,
baixo acimulo no meio ambiente, sdo insoltveis em agua, pouco absorvidos pelo organismo
humano e bastante utilizados no controle de insetos em estocagem de graos.

4. Piretroides (RIPCORD, TALCORD, BELMARK): o nome vem do termo piretro que sdo flores
secas dotadas de pitetrina, substancia que tem caracter inseticida. A piretrina é oriunda de flores
do género Chrysanthemum e é um éster do 4cido crisantémico, e quando sintetizada, da origem
aos piretréides. Os piretréides sdo aplicados no controle de moscas pretas, mosquitos da
malaria, baratas, percevejos e pulgas. Sdo sollveis em agua e por isso altamente letal a espécies
aquaticas.

Os inseticidas, de um modo geral, apresentam sérios efeitos ao homem e o meio ambiente,
visto que podem contaminar aguas dizimando espécies que tém esse ambiente como habitat.
Seu uso comumente confere aos insetos certa resisténcia, tornando necessarias aplicacdes cada
vez maiores. O vegetal sofre alteragdes metabdlicas e estruturais, e o proprio ser humano
também sente consequéncias, sendo a principal delas, o cancer. O ideal é utilizar inseticidas que
tém eficacia comprovada mesmo quando aplicado em pequenas quantidades, ndo sdo toxicos ao
homem, a outros animais e nem ao meio ambiente, econdmicos, de facil aplicacdo e que
apresentem baixo acimulo naambiente, como é o caso dos inseticidas naturais.

Fonte: http://www.infoescola.com/compostos-quimicos/inseticidas/



Na moral? Precisamos falar mais de consumismo — André
Trigueiro

(...)

O consumo favorece a vida, precisamos consumir para viver. O problema
portanto ndo é o consumo, é o consumismo, que alude ao excesso e ao desperdicio. O
desperdicio de qualquer coisa (dgua, comida, roupa, tempo, energia etc) é imoral.
Ostentar a abundéancia onde ainda haja tanta escassez é efeito colateral de uma
sociedade alienada e desconectada da realidade. Em um mundo onde os recursos
naturais ndo renovaveis — fundamentais a vida — sdo limitados e se esgotam
rapidamente, é preciso consumir com consciéncia. Sabendo usar, ndo vai faltar. Nesse
sentido, o consumo pode ser entendido como um ato politico.

Os ambientalistas foram historicamente os responsaveis pela introducdo de
uma nova éticaemrelagdo as geracdes futuras, ao defender os direitos de quem ainda
ndo estd aqui de viver em um planeta saudavel e também ter acesso aos recursos
naturais que garantam sua sobrevivéncia. Quem consome de forma irresponsavel age
de forma individualista, egoista, hedonista, sem noc¢do do quanto contribui para a
destruicao dos estoques de natureza que necessitamos para viver. Nds e os outros
gue aindavirdo.

Qual o projeto civilizatério da sociedade de consumo? Se for consumir a
exaustdo, entender como diversdo a acumulagdo ilimitada de bens e de posses, a
ostentacdo do supérfluo (entendendo-se o supérfluo como aquilo que ndo merece
ser chamado de necessdrio em uma consulta a prépria consciéncia) ndo vejo saida
possivel.

Os que defendem o amplo direito de todos consumirem sem restricdes ignoram
importantes estudos ja produzidos sobre os limites do planeta. O Banco Mundial e o
Programa das NacGes Unidas para o Meio Ambiente (PNUD) — que ndo sdo entidades
ambientalistas, é bom frisar — ja se manifestaram claramente sobre os riscos do
hiperconsumo para a sobrevivéncia de nossa propria espécie.

A WorldWatch Institute, com sede em Washington, estima que se todos no
mundo consumissem como a classe média americana o planeta sé suportaria uma
populacdode 1,3 bilhdo de pessoas. Com mais do que isso, a conta nao fecharia.

A mais importante pesquisa ja feita no Brasil para medir a pegada ecoldgica das
classes A e B foi realizada em 2008 pela organizagdgo WWF (Fundo Mundial para a
Natureza) com o apoio do Ibope. O objetivo foi investigar os impactos ambientais
causados pelos habitos de consumo dos segmentos mais abastados do pais. A
conclusao foi surpreendente: se todos no mundo consumissem como as classes Ae B
do Brasil seriam necessarios trés planetas para suprir as demandas dessa civilizagao
consumista.

Quem se diz consumista ignora a armadilha em que se encontra, pois nunca
estard totalmente saciado. Serd sempre refém de novas campanhas publicitarias, que

5despertam novos sonhos de consumo. Quem se justifica dizendo ser movido por

"compulsdo" ignora a gravidade dessa doenca e o quanto ela escraviza a
vontade e o livre-arbitrio. Chama-se "oneomania" a compulsdo por consumo e
guem se reconhece nos sintomas deve procurar tratamento.

Ha outra questdo importante quando alguém se assume como
consumista: é triste transferir para objetos descartdveis e pereciveis o direito de
ser feliz. S6 pode ser feliz quem consome além da conta? S6 pode ser
reconhecido como alguém bem sucedido quem ostenta marcas de luxo? S3o
questdes que deveriamos prestar mais atengao, refletir juntos e buscar
solugdes que visem o bem estar coletivo em um planeta que é um sg, e os
recursos sao finitos.

Que seja bem-vindo apenas o "consumismo" de cultura, saber,
conhecimento, de mais tempo com os amigos e a familia, experiéncias afetivas
plenas de significado e valor!

Fonte e texto na integra: http://gl.globo.com/natureza/blog/mundo-
sustentavel/1.html
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AAGUAACABOU, EAGORA?

A humanidade chegou a um ponto evolutivo onde as criangas das
grandes cidades acreditam piamente que a dgua nasce dentro de uma garrafa
ou saem de uma represa e chegam nas torneiras gragas a agua da chuva.
Coitado de Sao Pedro! Eles realmente acreditam que se ndao chover vai faltar
agua.

A culpa disso é dos nossos grandes especialistas que venho
acompanhando em entrevistas didrias nos mais variados meios de
comunicacdo. Venho assistindo especialistas, politicos, professores
universitarios, meteorologistas e outros, afirmarem que as formas para se
amenizar a atual falta de 4gua é o racionamento, o desvios de cursos de alguns
rios, ainterligacdo de represas e reservatdrios, aadogao de politicas de reuso de
agua, a criacdo de novas formas de distribuicdo e até a contratacdo de indios
especializados na danga dachuva.

Hoje mesmo assistindo um telejornal, vi uma jornalista muito bem
conceituada dar um puxdo de orelha a um integrante da Agéncia Nacional de
Aguas — a ANA, perguntando a ele se estdvamos somente nas maos de Sdo
Pedro e a resposta me surpreendeu de tal forma que nao resisti e me sentei para
escrever este texto, pois o representante do governo federal disse que “sim” e
também deu a entender que a culpa pela atual situacdo de falta de dgua se deve,
além da falta de chuvas, a uma falta de planejamento de longo prazo que
evitaria a atual situagao critica em varias regides brasileiras.



Mas o que mais me incomoda e me deixa ainda mais assustado nesse
cenario é o total siléncio de todos os ditos “especialistas” em dgua que simplesmente n3o dizem a
verdade aos brasileiros. A verdade é que as grandes empresas agropecuarias e extrativistas vem ha anos
eliminando as nascentes paraaampliagdo das areas de plantio e pastagem.

A regido do nordeste paulista € um exemplo muito claro desse crime ambiental, que foi
cometido no passado, mais precisamente entre os anos de 1911 e 2012, quando as usinas de agucar e
alcool simplesmente aterraram incontaveis nascentes para aproveitar a maior parte possivel das terras
arrendadas dos sitiantes e fazendeiros que viram na monocultura da cana-de-agucar a solugdo para
trabalhar menos e ganhar mais.

Outro ramo que adota a mesma estratégia sdo os cultivos de milho e soja que necessitam de
grandes extensdes de terras para obterem lucros significativos. Até as areas utilizadas para o plantio de
eucaliptos podem estar contribuindo para a morte de diversas nascentes, mesmo alguns “especialistas”
garantindo que o eucalipto ndo retira muita agua do solo, fato que preciso estudar mais
detalhadamente. A falta de dgua ndo deve ser creditada na conta de Sdo Pedro, como muitos politicos
insistem em tentar fazé-lo, mas sim na conta da ganancia financeira de todos os “especialistas” que
escondem da grande maioria da populagdo os reais fatores que levou as nossas cidades a estarem
sofrendo com a falta aguda de dgua potavel.

Os brasileiros ainda ndo entenderam que ndo existe mais espa¢o para discursos de
justificativas. O momento é para pessoas sérias e competentes e ndo devemos esperar solugdes
inteligentes e definitivas de politicos e empresas que apenas visam lucro e crescimento pessoal. Agua é
elemento essencial a vida e ndo deve ficar na mdo de amadores e contadores de histérias. O assunto é
sério demais para deixarmos na conta de Sdo Pedro, por mais que possamos ter fé. Ndo é a falta de
chuvas que esta acabando com nossas aguas. O desmatamento dos sitios de nossos avds é que estao
eliminando as nossas fontes de geragdo de dgua. Faga um teste: Plante algumas arvores no fundo de sua
casa e vejacomoaumidade dosolo muda!

Pense nisso!!!

Fonte: http://acidadeideal.blogspot.com.br/2014/08/a-agua-acabou-e-agora.html

Sementes Crioulas

No principio as sementes eram diversas e esta diversidade servia de alimentos sadios e ricos em nutrientes
para saciar a fome da humanidade. Ainda hoje hd uma grande diversidade, mas muitos tipos ja se perderam. As
sementes sdo fontes de vida, origem e o sustento da vida. Delas nascem e por elas continua a vida de todos os seres
vivos. Na histdria do povo egipcio, ao passarem fome, pediram a José: “Da-nos sementes, a fim de que vivamos.” (Gn
47,19)

As sementes, para muitos povos e comunidades, sdo vistas como sagradas. Elas sdo um presente dos deuses e
pertencem aos povos, nagdes, e a toda humanidade. E um bem comum, patriménio da humanidade, direito
inaliendvel e simbolo de vida.

Arelagdo e convivéncia com as sementes e com a terra expressam também o modo de vida e de religiosidade
que é propria da vida na roga. O camponés e a camponesa, ao cultivar com sementes crioulas, além de alimentar a
cultura e asabedoria popular, faz are-ligagdo do sagrado e do simbdlico, reavivando a histéria de cada geragdo.

As sementes crioulas sdo aquelas melhoradas e conservadas pelas familias agricultoras ao longo de séculos,
adaptadas as suas condigdes de solo e clima, as suas praticas de manejo e preferéncias culturais. Historicamente, as
comunidades agricolas tém sido responsaveis pela conservagdo de uma riquissima diversidade de espécies e

7variedades, adaptadas aos mais diferentes usos e necessidades. Essa diversidade faz parte da estratégia produtiva
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desses agricultores: elas fornecem alternativas de alimentos, forragem, fibras e remédios ao longo do ano,
entre outras vantagens, enriquecendo a dieta e diversificando as possibilidades de obteng¢do de renda.

Essa riqueza também esta relacionada aos diferentes usos (alimentagdo, forragem, comércio,
preparagdo de comidas tipicas etc.) e caracteristicas de interesse (duragdo do ciclo, resisténcia a seca ou a
umidade excessiva etc.). Assim como a diversidade de espécies, a diversidade genética dentro de uma
mesma espécie é de enorme importancia para diminuir a vulnerabilidade dos agricultores: se numalavoura
existirem diversas variedades de feijdo, por exemplo, dificilmente uma doenca, praga ou extremo climatico
dizimara todas.

Apesar dessa enorme importancia, ao longo das ultimas décadas, a legislagdo e as politicas publicas
caminharam no sentido de colocar essa riqueza em risco. Até bem pouco tempo, as sementes crioulas
sequer eram reconhecidas pela legislagdo brasileira: eram consideradas “graos”, e ndo sementes, e ficavam
excluidas de todas as politicas. Com a aprovagdo da nova Lei de Sementes (10.711), em 2003, as sementes
crioulas passaram a ser oficialmente reconhecidas e ficou vedada sua exclusdo de programas de
financiamento ou de programas publicos de distribui¢do ou troca de sementes destinados a agricultores
familiares. Essa mudanga permitiu avangos importantes no trabalho de resgate, conservagdo e uso de
sementes crioulas em muitas regides do Brasil, mas algumas dificuldades permanecem.

Todo o trabalho de resgate e preservacdo das sementes crioulas requer muita perseveranca. Cabe
lutar por um controle coletivo das sementes, construir mecanismos efetivos de soberania alimentar,
partilharinformagdes e articular resisténcias. A transformac&o vira no tempo certo, pois a boa semente que
caiemterraboa da bons frutos.

Muitos camponeses e camponesas cuidam de guardar as sementes crioulas em casa, para o
préximo plantio. Na colheita, selecionam as melhores sementes para a reprodugdo. Contudo, além do
armazenamento em casa, uma experiéncia muito importante sdo as Casas de Sementes, espacos
construidos por comunidades camponesas para o armazenamento de sementes crioulas. Ali, sdo
selecionadas, armazenadas e bem cuidadas, para que ndo falte a semente na hora certa. As Casas de
Sementes também sdo espacos de articulagdo e formagdo das comunidades, onde se discutem a
agroecologia, a convivéncia com o semiarido, os males do uso de agrotdxicos, a histéria das sementes e a
importancia do resgate e conservagao das sementes crioulas.

Lia Lima e Thiago Valentim
Fonte: http://cptce.blogspot.com.br/2012/10/sementes-crioulas.html

EVENTO

Acesse a apresentacao do
VIl Férum Brasileiro de Educagao Ambiental

que acontecera em Belém (Para, Brasil) no periodo de 03 a 06 de dezembro de

neste link: http://goo.gl/Vak43f
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