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Alimentac¢ao, a base da saude

Para produzir este informativo, ao longo de minhas pesquisas por
informagdes referentes as questdes ambientais vou selecionando textos que
compreendo importantes de serem tratados, esmiugados e difundidos para que
seus conteudos sirvam de norte para as atividades diversificadas de Educagéo
Ambiental. Esta selecdo, normalmente, tem um tema centralizador e, no caso
destaedicdo, é o daalimentacdo.

Em nossa vida corrida, onde tudo gira em torno de compromissos a serem
cumpridos, tarefas a serem realizadas e objetivos para serem vencidos de forma
agil e certeira, a nossa alimentagdo e consequentemente a dos nossos
dependentes, fica prejudicada, tanto em qualidade, quando comemos lanches
praticos isentos de valores nutricionais, que exigem pouco tempo de preparo;
como em quantidade, quando acabamos comendo mais do que deveriamos, em
pouco tempo. Resultado: uma alimentagao fraca, sem os nutrientes necessarios,
prejudicando a saude sob diversos aspetos.

Emum artigo de seguranca alimentar, de Diego Matos Favero et all, destaca
o seguinte sobre a adi¢cdo de conservantes pela industria alimenticia:

“A adigdo de aditivos ¢ uma pratica comum utilizada na
conservagao de alimentos. Os sulfitos, que incluem o diéxido de
enxofre (SO2) e seus sais de sodio, potassio e calcio (Na, K ¢ Ca),
sdo amplamente utilizados devido ao efeito inibitorio sobre
bactérias, bolores e leveduras e na inibicdo de reacdes de
escurecimento enzimatico € nao enzimatico durante
processamento e estocagem. O uso desses conservantes deve ser
monitorado para evitar que o consumo nao ultrapasse a Ingestao
Diaria Aceitavel (IDA 0,7 mg/kg peso corporeo). Apesar de sua
eficacia, inlimeras reacdes adversas tém sido relatadas a saude de
algumas pessoas sensiveis aos sulfitos, como na forma de ataques
asmaticos e urticaria, dessa forma torna-se necessario o controle e
informacdo dos agentes sulfitantes adicionados aos alimentos,

bem como pesquisas que visem a substitui¢do desse aditivo, por
equivalentes que ndo prejudiquem a satide humana” (Fonte:
http://goo.gl/tD1XHI).

Como se ndo bastasse a introdugdo dos aditivos quimicos aos alimentos
industrializados, ainda ha a questdo dos agrotéxicos que vem imbutidos em
frutas, verduras, legumes e todo tipo de plantas produzidas em larga escala, isto
sem falar dos transgénicos.

E o que fazer diante este cenario pouco animador? A resposta ¢ mudar
nossos habitos alimentares, ¢ quanto antes, melhor. Toda a mudanga
desacomoda, incomoda, ¢ nos dd uma sensacdo de ansiedade, porém, os
beneficios que uma mudanga alimentar - que prima pela qualidade - para a nossa
saude, sdo compensadores e certamente nos proporcionarda uma melhor
qualidade de vida, além de colaborar com o0 meio ambiente.

A todos, uma boa leitura, Bere Adams.

O Veneno esta na mesa 2: novo documentario de
Silvio Tendler sobre agrotoxicos

Apds impactar o Brasil mostrando as perversas consequéncias do uso
de agrotoxicos em O Veneno esta na Mesa, o diretor Silvio Tendler
apresenta no segundo filme uma nova perspectiva. O Veneno Estd Na
Mesa 2 atualiza e avanga na abordagem do modelo agricola nacional atual
e de suas consequéncias para a saude publica. O filme apresenta
experiéncias agroecologicas empreendidas em todo o Brasil, mostrando a
existéncia de alternativas viaveis de produgdo de alimentos saudaveis, que
respeitam a natureza, os trabalhadores rurais € os consumidores.

Com este documentario, vem a certeza de que o pais precisar tomar
um posicionamento diante do dilema que se apresenta: Em qual mundo
queremos viver? O mundo envenenado do agronegocio ou da liberdade e
dadiversidade agroecoldgica?

Para assistir, acesse:

http://goo.gl/jHbeqY



Zoom na Informagao Ambiental
O nosso Zoom nas noticias

ONU alerta que mais de 10 milhdes de Km2 de terras estao
degradadas

Presidente da Assembleia Geral disse que por quatro décadas a comunidade internacional tem
trabalhado para combater a desertificacdo e a degradacdo; John Ashe disse que problema atinge
mais da metade de toda a area agricola global.

A ONU alertou que mais de 10 milhdes de km? de terra estdo degradadas, incluindo mais da
metade de todas as areas agricolas do mundo. Essa regido junta formaria o segundo maior pais do
mundo, perdendo apenas para a Federac¢do Russa, quetem 17 milhdes de km?.

O presidente da Assembleia Geral, John Ashe, disse que por quatro décadas a comunidade
internacionaltem trabalhado para combater a desertificagdo e a degradagdo.

Regides Umidas

Adeclaragdo foi feita para marcar o Dia Mundial de Combate a Desertificagdo, 17 de junho.

Ashe afirmou que a degradagdo das terras ndo é um problema somente das regides secas, a
maior parte estd ocorrendo em areas Umidas.

O presidente do drgdo explicou que com os continuos efeitos da mudanga climatica, o mundo
vai permanecer sofrendo com eventos climaticos extremos, que por seu lado, vdo causar uma
degradacgdo ainda maior daterra.

Ashe pediu aos Estados-membros que trabalhem juntos para mitigar os padrdes de
desertificagdo a fim de satisfazer as necessidades didrias do planeta, especialmente para a produgdo
dealimentos.

Mudanga Climatica

Para ele, a mudanga climatica pode alterar profundamente a relagdo entre a 4gua e a terra. O
presidente da Assembleia disse que a quantidade de terra atual serd bem diferente do que no futuro:

Ashe afirmou que se acomunidade internacional ndo agir rapidamente para garantir que o solo
possa resistir a erosdo e evitar a perda de agua doce e a intrusdo de agua salgada na fonte
subterranea de dgua doce, ndo havera terra ardvel suficiente para alimentar a populagdo mundial.

Ele afirmou que é necessario assegurar que cada ecossitema, grande ou pequeno, esteja
protegido contra os eventos climaticos extremos.

Ashe disse que o compromisso mundial de atingir um nivel de degradagdo neutro da terra é um
passo importante e deve ser concretizado através de metas comuns e com claros indicadores de
sucesso.

Investimentos

Esses objetivos, segundo o presidente da Assembleia Geral devem ter o apoio de planos de
agao cominvestimentos.

Segundo ele, o grupo de trabalho da Assembleia Geral estd determinado a transformar essa
aspiracdo em um resultado concreto das metas de desenvolvimento sustentavel.

Para Ashe, um mundo com um nivel de degradag¢do neutro da terra deve ser a regra para a
geragdoatual.

Ele disse que a comunidade internacional deve buscar esse objetivo porque cada enchente,
seca, deslizamento de terra, tornado, onda de calor ou submersao costeira rouba de todos uma fonte
naturalinestimavel que é a terra produtiva.

EcoDebate, 20/06/2014
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DESERTIFICAGAO - A Desertificagdo é definida como processo de destruicdo do potencial
produtivo da terra nas regides de clima arido, semi-arido e sub-umido seco. O problema vem
sendo detectado desde os anos 30, nos Estados Unidos, quando intensos processos de
destruigdo da vegetagdo e solos ocorreu no Meio Oeste americano.

Muitas outras situagdes consideradas como graves problemas de desertificagdo foram sendo
detectadas ao longo do tempo em vdrios paises do mundo. América Latina, Asia, Europa, Africa e
Austrélia oferecem exemplos de dreas onde o homem, através do uso inadequado e/ou intensivo
daterra, destruiu os recursos e transformou terras férteis em desertos ecoldgicos e econémicos.

A medida que o estudo sobre a origem dos desertos evoluiu, surgiram conceitos a respeito do
assunto:

Deserto: regido de clima arido; a evaporagdo potencial é maior que a precipitagdo média anual.
Caracteriza-se por apresentar solos ressequidos; cobertura vegetal esparsa, presenca de
xerofilas e plantas temporarias.

Desertificagdo: origina-se pela intensa pressdo exercida por atividades humanas sobre
ecossistemas frageis, cuja capacidade de regeneragdo é baixa.

Processo de desertificagdo: diz respeito a atividade predatdria que ird conduzir a formagdo de
desertos.

Areade desertificagdo: é adreaonde o fendmeno ja se manifesta.

Area propensa a desertificagdo: drea onde a fragilidade do ecossistema favorece o processo de
instalagdo da desertificacdo.

Deserto especifico: a desertificagdo ja se manifesta em grau maximo.

Fonte e para saber mais sobre desertificagdo:
http://ambientes.ambientebrasil.com.br/agropecuario/artigo_agropecuario/desertificacao.html

DEGRADAGAO - Agdo ou efeito de degradar ou de se degradar. Depravagdo de ordem moral;
aviltamento. Agdo de destruir ou estragar; destruicdo: degradagdo atmosférica. Processo ou
desenvolvimento espontaneo que causa decomposi¢do ou desgaste. Geografia. Desgaste que,
ocasionado por fatores relacionados ao clima, atinge certas rochas; erosdo. Quimica. Numa
molécula, a reagdo capaz de romper uma ou varias ligagdes, fazendo com que outras menores
sejam também quebradas. Biologia. Em certas substancias, processo de deterioragdo causado
poragdo bioldgica. Fonte: http://www.dicio.com.br/degradacao/

DEGRADAGAO DETERRAS - Mundo pode perder um Brasil em drea por degradagdo até 2050

Necessidade de produzir alimentos para uma populagdo em crescimento levou a agricultura a
ocupar 30% das terras mundiais. Mas a um custo insustentdvel, dizONU

A necessidade de produzir alimentos para uma populagdo global em crescimento levou a
agricultura a ocupar 30% das terras do mundo.

Mas a um custo insustentavel. Atualmente, a degradagdo e perda de biodiversidade ja atingem
23%dos solos globais.

Entre 1961 e 2007, as terras cultivaveis foram expandidas em 11%, indice que continua a
crescer. No atual ritmo, as terras cultivaveis deverdo ocupar de 120 a 500 milhdes de hectares
dentro de quatro décadas.

O relatério sublinha a necessidade e as opgBes para equilibrar o consumo com uma produgdo de
menor impacto no meio ambiente. "Reconhecendo que a terra é um recurso finito, precisamos
nos tornar mais eficientes na forma como produzimos, fornecemos e consumimos nossos
produtos. Devemos ser capazes de definir e respeitar os limites dentro dos quais o mundo pode
operar com seguranga"”, afirma o Subsecretario Geral da ONU e Diretor Executivo do Pnuma,
Achim Steiner.

O Pnuma afirma que pelo menos 319 milhGes de hectares podem ser preservados até 2050, se
algumas medidas foram seguidas.

Na lista entram o investimentos na recuperagdo de solos degradados, melhoria nas técnicas de
manejo e planejamento do uso da terra para minimizar a expansdo, reducdo da perda e do
desperdicio de alimentos e redugdo os subsidios voltados a plantagdes para produgdo de
combustiveis. O relatério "Assessing Global Land Use: Balancing Consumption with Sustainable
Supply" foi produzido pelo International Resource Panel (IRP) com a participagdo de 27 cientistas,
33 representantes de governos e outros grupos.

Fonte: http://exame.abril.com.br/economia/noticias/mundo-pode-perder-um-brasil-em-
area-por-degradacao-ate-2050



Motivando a alimentacao saudavel!

Fonte original: EcoDesenvolvimento
*Por Manoella Oliveira

Vocé é uma pessoa enjoada para comer? A vida nao
seria mais facil se vocé gostasse mais de saladas em geral,
fibras e frutas em vez de optar por refeicbes gordinhas na
maior parte do tempo? O ideal seria que esse fosse um
costume de longa data, mas sempre é tempo de rever habitos
e, o melhor, fazer com que as novas geracdes nao caiam
nessa. Ainda que vocé nao tenha filhos ou trabalhe com
criangas, elas sempre estao por perto € nao custa nada dar
umadica.

Em tempos de lanchinhos tentadoramente coloridos e
aromatizados, com embalagens enfeitadas por personagens
de desenho, qual é a magica para fazer os pequenos
ingerirem o que o corpo realmente precisa? Abaixo, algumas
boas dicas que, talvez, adaptadas, sirvam para vocé. Quem
sabe?

- Dé nome engracados para os alimentos. Uma pesquisa
da Universidade Cornell, nos Estados Unidos, apontou que
as criangas se sentem mais estimuladas a comer uma Maca
da Forgca Cosmica, por exemplo, do que uma maca, daquelas
comuns e sem graga que a Branca de Neve mordeu e se deu
mal.

- Coma com os olhos. De acordo com a School Food
Trust, um programa do governo do Reino Unidos que reuniu
arquitetos e nutricionistas num time capaz de inspirar os
estudantes a se alimentarem melhor no horario escolar,
siléncio, bem-estar e a beleza do ambiente fazem toda
diferenca na hora das refeigcdes. Ndo custa nada colocar uma
toalhinha, guardanapo ou jogo americano bonitinho para dar
um ar mais interessante ao momento.

- Faga arte com o lanche. Tudo bem que brincar com a

comida ndo ¢é legal, afinal, ela esfria e vira uma massaroca
incomivel depois, mas quem foi que disse que n&do da para
brincar com ela antes? “Bolinhas” de ervilhas, milho,
molhos coloridos, frutas picadas em formas de corte que
deixam os alimentos em formato de estrela (ou
carambolas que, picadas, formam estrelinhas naturais)
sao um convite a interacdo, descontrucado e, claro,
ingestao de tudo que estiver no prato. Os japoneses sao
mestres nisso!

- Nao diga besteiras. “Milho é comida de galinha”,
“capim é para cavalo” e bobagens afins n&do encorajam
ninguém a garfadas saudaveis. Se vocé realmente pensa
assim, ndo repita na frente de qualquer criancga. E, dica,
quanto mais voceé reforcar isso para si, mais dificil vai ser
simpatizar com os verdinhos, amarelinhos e outros
excluidos do seu prato.

- Nao encare (e nao divulgue) os vegetais como
castigo. Nada de “s6 vai brincar depois que comer toda a
salada”. Por acaso, salada é castigo? Existem maneiras
mais criativas de estimular alguém a comer.

- Motive pelo exemplo. Se vocé for comer perto de
alguma criancga, sirva-se de alimentos saudaveis, elogie a
comida e encoraje-a a provar também. Ndo € novidade
que elas aprendem pela imitacdo, né? Especialmente até
os 7 anos. Ainda que nao seja amor a primeira vista, ja €
um comecgo.

Boa sorte!

Compartilhado do blog:

http://alimentopuro.blogspot.com.br/2012/06/motivan
do-alimentacao-saudavel.html



Site permite troca de brinquedos gratuitamente
por Equipe Akatu 11 jul 2014

Quintal das Trocas estimula o consumo compartilhado

Por que comprar um brinquedo novo se vocé pode trocar
gratuitamente com uma outra crianca? O Quintal de Trocas é um site focado
exclusivamente na troca de brinquedos, jogos, livros e fantasias. O objetivo do
site é estimular o consumo compartilhado, além de resgatar coisas simples
como escrever uma carta, entender a importancia de cuidar melhor do
brinquedo e ainda realizar novas amizades. A atriz Carol Guedes criou o
Quintal de Trocas porque que sentiu a necessidade de um espaco virtual para
realizar o consumo compartilhado quando teve a oportunidade de participar
de uma feira de trocas de brinquedos do Instituto Alana e viu a sua filha
contagiada pela brincadeira. Totalmente gratuito, permite escolher o item a
ser trocado utilizando filtros por idade, tipo de brinquedo, marca, entre
outros. Todos os itens sdo acompanhados por fotos e uma descricao
detalhada do estado em que se encontram. No site hda um mecanismo para a
troca de mensagens entre os responsaveis pela troca. O Quintal conta com os
chamados "Pontos de Troca", que sdo instituicdes e empresas que possuem
algum tipo de acesso ao publico e que oferecem seus espacos como ponto de
encontro para atroca real, combinada anteriormente pelo site.

Créditos para a matéria: Instituto Akatu e site www.akatu.org.br.

EVENTO

Acesse a apresentacao do

VIl Férum Brasileiro de Educagao Ambiental

que acontecera em Belém (Para, Brasil) no periodo de 03 a 06 de dezembro de
2014,

neste link: http://goo.gl/Vak43f
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10 gigantes dos alimentos que afetam o planeta como

um pais
Por Vanessa Barbosa, de Exame.com

Juntas, se fossem um pais, estas empresas seriam a 252 nagdao com
maior emissdo de gases efeito estufa no mundo, aponta novo relatério da
Oxfam

Sdo Paulo — A producdo de alimentos é, de longe, uma das atividades
mais ameacadas pelas mudangas climaticas. Mas ela também contribui
para o problema. Juntas, as 10 maiores empresas do setor emitem mais
gases efeito estufa (GEE) na atmosfera que grandes produtores de petréleo
e gas como Emirados Arabes e Catar.

E o que aponta um novo relatdrio da ONG britanica Oxfam, divulgado
nesta terca-feira (20). Se fossem um pais, estas gigantes da industria de
alimento e bebidas seriam a 252 nagdo com maior emissdo de GEE.

Elas representam algumas das marcas mais famosas do mundo
doméstico: Associated British Foods, Coca-Cola, Danone, General Mills,
Kellogg, Mars, Mondelez International, Nestlé, PepsiCo e Unilever (...)

Se as empresas ndao mudarem sua estratégia de agdo frente as
mudancas climaticas, pelos calculos da Oxfam, o preco de produtos
essenciais, como flocos de milho Kellogg e cereais da General Mills podem
aumentar 44% nos proximos 15 anos.

“A industria de alimentos tem um imperativo moral e uma
responsabilidade empresarial para intensificar dramaticamente os seus
esforcos para combater as alteracdes climaticas”, disse o diretor-executivo
da Oxfam Winnie Byanyima.

Fonte e paraler texto naintegra:

http://info.abril.com.br/noticias/tecnologias-verdes/2014/05/10-
gigantes-dos-alimentos-que-afetam-o-planeta-como-um-pais.shtml
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