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A lenda da vitoria-régia
(Lenda indigena)

Em uma tribo indigena da Amazdnia vivia uma bela india chamada Naia.
Ela acreditava que a Lua (laci) escolhia as mogas mais bonitas e as
transformava em estrelas que brilhariam para sempre no firmamento. A india
Naia também desejava ser escolhida pela Lua para ser transformada em uma
estrela.

Todas as noites ela saia de sua oca a fim de ser vista pela Lua, mas, para
sua tristeza, a Lua ndo a chamava para junto de si. Naia ja ndo dormia mais.
Passava as noites andando na beira do lago, tentando despertar a atencéo da
lua.

Em uma noite, a india viu, nas aguas limpidas de um lago, a figura da Lua.
A pobre moga, imaginando que a Lua havia chegado para busca-la, se atirou
nas aguas profundas do lago e morreu afogada.

A Lua, comovida diante do sacrificio da bela jovem, resolveu transforma-
la em uma estrela diferente, daquelas que brilham no céu. E ainda resolveu
imortaliza-la na terra, transformando- a em uma delicada flor: a VITORIA-
REGIA (estrela das aguas).

Curiosamente as flores desta planta s6 abrem durante a noite. E uma flor
de perfume ativo e, suas pétalas, que ao desabrocharem sao brancas, tornam-
se rosadas quando os primeiros raios do sol aparecem.

Fonte:http://www.indaial. com.br/artigos/ vitoria/vitoria1 .htm

Como conservar flores plantadas

A quantidade de agua que cada planta necessita é variavel. O ideal é sempre
molhar quando a terra estiver seca. Para verificar se a terra (ou substrato) esta
seco ou umido utilize a ponta dos dedos. Em geral, molhar duas a trés vezes por
semana com pouca agua de cada vez. Nao deixar acumular agua no fundo do
vaso. Faca a limpeza freqiiente das plantas retirando folhas e flores secas e/ou
doentes, com o auxilio de uma tesoura. Mantenha sua planta em local fresco e
bem iluminado, evite exposicao direta ao sol. Se possivel, evite locais com ar
condicionado e exposicao proxima a lampada.(Fonte: Floresnet.com.br).
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Sugestoes didaticas para a insergdo da EDUCACAO AMBIENTAL nas séries iniciais
-3¢ W®
Vimos a lenda da Vitéria-régia. Esta flor é uma flor tipica dos rios da Amazdnia, com folhas verde-

escuro. Esta flor béia sobre as dguas. A Vitéria-régia (Victoria regia), € uma planta aquatica, tipica da

regiao amazonica. Suas folhas sao bem grandes e de formato circular, com bordas dobradas, formando
uma espécie de bacia. Elas podem chedar a 2 metros de diametro. As folhas da Vitéria-régia
conseguem suportar 0 peso de uma crianga pequena sem afundar na agua. Suas flores podem ser

brancas ou rosadas, normalmente misturadas ao amarelo. Elas possuem varias camadas de pétalas e,

no meio, um botao circular onde ficam as sementes. As flores sé se abrem de noite e podem ter até 30

centimetros de didmetro. O perfume da Vitéria-régia é delicioso. (fonte:

http://www.canalkids.com.br/meioambiente/mundodasplantas/vitoria.htm)

As Flores da nossa regiao

Bem, depois de conhecer esta flor maravilhosa, que tal conhecermos mais as flores da nossa regiao?
- Introduza o assunto "flores" conforme o texto acima.
- Faga com as criangas uma listagem das flores que elas conhecem.

- Faga um passeio pelos arredores da escola para observar as flores que encontram. Caso nao seja
possivel, pega que as criangas, quando forem para casa, observem pelo caminho e perguntem para os
adultos quais as flores que conhecem.

- Leve um buque de flores para a escola e pega que quem puder, leve uma flor.
- Observe com toda turma cada flor: cor, perfume, tamanho, etc.
- Convide-as para confeccionarem um painel sobre flores.

- Prossiga estudando o assunto enquanto as criangas tiverem interesse e faga associagdoes com a
importancia das flores na natureza e para a vida das pessoas.

- Para finalizar, pega as criangas imaginem o mundo sem flores e depois pergunte 0 que sentiram
quando imaginaram.

Bere Adams - para este informativo

Compartilhe sua experiéncia enviando mensagem para bere@apoema.com.br

Um livro especial:

Dica de livro: A Ultima Flor Amarela - Em 'A Ultima Flor Amarela', Caulos trata do tema da
preservagdo da natureza. O livro traz imagens que acompanham a historia relacionando-se ao
mundo colorido e alegre das flores e sua magia. Caulos menciona, além do universo das cores e
flores, os parques, os lagos ¢ os homens. Fonte: www.livrariacultura.com.br (36 paginas).

Colegdo: INFANTIL ILUSTRADA / Autor: CAULOS / Editora: L&PM EDITORES
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1 Caminhada Ecolégica de Lomba Grande/NH-RS -
-Roteiro Morro dos Bois. Serd realizada no dia 30
ide maio, as 8h 30m, saindo do Sitio Trés
Figueiras. O retorno serd as 12h 30m. O custo da
‘inscricdo é de R$ 20,00, com o almogo. Reservas e
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importante usar calcados e roupas confortaveis.
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