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Familia britanica produziu apenas umasacoladelixoem 2010
Fabiano Barretto.

Os Strauss criaram o site www.myzerowaste.com para contar a
experiéncia

Uma familia britanica diz ter conseguido produzir apenas uma sacola de
lixoemtodooanode2010.

O casal Richard e Rachelle Strauss e a filha Verona, de 9 anos, reciclam
praticamente tudo, plantam grande parte da prépria comida e transformam
restos de alimento em adubo.

Além disso, eles compram produtos diretamente de produtores locais
paraevitar éabalagens em excesso e quando vao ao agougue, por exemplo,
eles levam os proprios recipientes.

Em 2009, eles conseguiram reduzir sua producao de lixo para apenas
uma lata. Em 2010, os Strauss, que vivem em Longhope, no condado de
Gloucestershire, eles decidiram aumentar o desafio e nao produzir lixo
nenhum.

“Estamos muito felizes com o resultado. Nés sabiamos que producao
‘zero’ de lixo seria impossivel, mas se vocé nao colocar as metas la no alto,
nunca vai saber o que pode alcangar”, disse Rachelle Strauss.

A pequena sacola de lixo continha alguns brinquedos quebrados,
laminas de barbear, canetas e negativos fotograficos.

Contaminacao por pldstico

Aideia de reduzir drasticamente a producgao de lixo da familia surgiuem
2008, mas quando Rachelle falou com o marido sobre sua proposta,
percebeu que ele ndo estava interessado.

“Richard sé resolveu encampar aideia depois de ler uma série de artigos
sobre os danos causados a vida marinha pela contaminagao por plastico. Ele
ficou muito impressionado”, disse Rachelle a BBC Brasil.

Os Strauss comegaram o desafio reduzindo o uso de plastico. Depois,
passaram a reciclar e reaproveitar cada vez mais, além de usar baterias
recarregaveis e painéis solares para gerar energia.

A experiéncia foi contada em um site na internet, o
www.myzerowaste.com, que acabou virando referéncia sobre reciclagem e
tem mais de 70 mil visitantes por més.

“Para quem quer reduzir a producdo de lixo, minha primeira dica seria
pensar no que vocé esta comprando e escolher produtos com menos
embalagem e com invélucros que sejam reciclaveis. Em segundo lugar, é
importante evitar o desperdicio de alimento. Aqui na Gra-Bretanha, um ter¢o
da comida que compramos acaba no lixo. Em terceiro lugar, tente reciclar o

maximo que puder”, aconselha Rachelle.
Fonte: http://www.globalgarbage.org/blog/index.php/2011/01/11/familia-britanica-
produziu-apenas-uma-sacola-de-lixo-em-2010/

M sabia que a maior parte dos alimentos € produzida,
- distribuida por mais de 2,5 bilhdes de pequenos produtores, pastores e

AQUISICAO DE PRODUTOS DIRETAMENTE DE PRODUTORES LOCAIS - Vocé

colhida e

pescadores artesanais? Eles sdo responsaveis por 80% da comida
consumida no mundo. E, embora muitas vezes sejam ignorados pelos
politicos e governantes, podem ajudar a combater a fome e a desnutricao
no planeta.A agricultura local pode livrar o mundo da crise. E o que
pensa Michel Pimbert, diretor do Programa de Agricultura Sustentavel,
Biodiversidade e Subsisténcia do Instituto Internacional para o Meio
Ambiente e Desenvolvimento (IIED), com sede em Londres. FONTE:
http://planetasustentavel.abril.com.br/noticia/desenvolvimento/cont
eudo_470484.shtml

CONTAMINACAO POR PLASTICO - Os plasticos estdo entre os produtos

\Mmais populares que conhecemos. Dia desses fiquei imaginando se ainda

seria possivel um mundo sem plasticos. Conclui que ndo, pois eles nos
cercam, estdo em toda parte. Tirante o fato de que é possivel trocar
alguns habitos por outros mais ecolégicos, s6 ha uma coisa positiva que
podemos fazer em relacdo a eles: seguir o exemplo de milhares de
consumidores em outros paises e pressionar nossos parlamentares,
governantes e empresarios a banir deles algumas substancias que sao
perigosas para a nossa saude e a saude do planeta.Trés tipos de plastico
vém sendo particularmente incriminados: o PVC, o poliestireno e o
policarbonato. E que eles, principalmente quando sdo aquecidos ou
colocados sob pressao, liberam substancias danosas, como o ftalato, o
estireno e o bisfenol A, mais conhecido pela sigla em inglés BPA (BFA em
portugués). Particulas minldsculas dessas substancias contaminam o meio
ambiente e podem penetrar no nosso corpo através do que comemos,
bebemos, usamos, e do ar que respiramos.Garrafas de plastico, quando
aquecidas com agua fervente, liberam quimicos téxicos bisfenol A
(BPA), a uma taxa 55 vezes superior do que quando preenchidas com agua
temperatura em ambiente. E o que afirma um estudo realizado por
pesquisadores da University of Cincinnati College of Medicine e
publicado na revista Toxicology Letters. Por Henrique Cortez*, do

EcoDebate. FONTE: http://conscienciaequilibrio.blogspot.com/2010/05/bisfenol-
contaminacao-da-agua-pelo.html



Sugestao de atividade:
“Dou respeito as coisas desimportantes e aos seres

desimportantes. Prezo insetos mais que avides. Prezo a
velocidade das tartarugas mais que a dos misseis.

__ Tenho em mim esse atraso de nascenga. Eu fui

Noma: .. aparelhado para gostar de passarinhos. Tenho

vereacamseyane  @bbundancia de ser feliz por isso. Meu quintal é maior do
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Marlon Luis Lucchini

1 Objetivos: estimular o brincar livre, a criatividade e refletir sobre a utilizacao
inteligente de residuos sélidos, através de atividades ludicas, como também, ser um
espaco para observar os alunos e interpretar a sua realidade através do ludico.

1.1 Objetivo cognitivo: aprender a reutilizar materiais alternativos no dia-a-dia.

1.2 Objetivo afetivo: verificar o quanto é possivel reutilizar materiais.

1.3 Objetivo motor: desenvolver as valéncias fisicas, como por exemplo a
resisténcia, aforga, a velocidade e a agilidade.

Nenhum

Entenda como o pldstico prejudica o meio ambiente
2 Eixo tematico: recursos tecnolégicos.

3 Conteudo: reaproveitamento de materiais.

4 Série: 42 ciclo do Ensino Fundamental (82 e 92 anos).

5 Publico alvo: criangas.

6 Numero de participantes: de 15 a 30 alunos conforme o tamanho da

Vocés sabiam que as sacolas pldsticas que agente usa para embalar nossas compras nos
supermercados surgiram a partir dos anos 1950, com a explosGo dos hdbitos de consumo?
Atualmente, se calcula que a produg¢do mundial fique em torno de um trilhdo de sacolas por ano. A
estimativa no Brasil é de 12 a 18 bilhdes de unidades produzidas anualmente. Fique por dentro dos
ecobrinquedoteca. pos e os contras, das propostas para deter a invasdo das sacolas comuns nas versdes degraddveis e

7 Material: brinquedos confeccionados a partir de sucatas, como por exemplo: biodegraddveis.
garrafas pet, latas, embalagens, bandejas etc. A O grande problema desses nimeros é a caracteristica praticamente inerente dos pldsticos-

8Tempo: emtorno de 35a40 minutos. 2\ filmes, a descartabilidade. 80% das embalagens sdo utilizadas apenas uma vez, indo parar em lixdes

30 i 0 L - o - .

9 Formagdo: livres nasala. i O)" e aterros sanitdrios. Quando sdo descartadas de maneira incorreta, provocam a poluicéo dos lengdis

10 Procedimento: a Ecobrinquedoteca é um espago que visa . E um espaco alegre, fredticos e do solo. Por serem leves as sacolas voam facilmente, entupindo bueiros e esgotos. Muitas

colorido, diferente, onde os alunos desenvolvem a imaginacdo, sem medo de serem vezes as baleias, os golfinhos e as tartarugas engolem as sacolas, confundindo com alimento, e
punidos e cobrados. A Ecobrinquedoteca pode ter varias fungoes: pedagdgica, social, sofrem intoxicagdo e morte. Veja os tipos de sacolas que existem:

comunitaria e ecoldgica. A Ecobrinquedotecas pode ter brinquedos variados,

confeccionados a partir da utilizagdo inteligente de residuos s6lidos, como por exemplo: - Pldstico comum —A composicéo leva polietileno, material derivado do petréleo—100 anos para

garrafas PET, caixas de papeldo, bandejas de ovos, jornais, latas etc. Brinquedos que viao se decompor.
realizar sonhos, desmistificar fantasias ou simplesmente estimular a crianga a brincar - Degraddvel — A composicdo final tem dgua, didxido de carbono e biomassa — 18 meses para de
livremente, e que estimule uma postura ecologicamente correta. Quando uma crianga decompor.

entra na Ecobrinquedoteca, deve ser tocada pela expressividade da decoragdo, pela
alegria e a magia do espaco. Sendo um ambiente para estimular a criatividade e a
consciéncia ecoldgica, deve ser preparado de forma criativa, com espagos que
incentivem a brincadeira de “faz de conta”, a construc¢ao de brinquedos e a socializagao.

| - Biodegraddvel — A composigdo bdsica é amido de milho, batatas, mandiocas ou cana-de-
11 Autoavaliagdo: ao final da atividade formar uma roda e solicitar para cada aluno |

agucar. Embalagens e papel, papeldo e madeira estdo incluidas nessa categoria. A decomposigéo
ocorre em contato com a dgua e com micro-organismos presentes no solo.

A melhor alternativa é a sacola permanente, ou retorndvel que é feita de lona ou pldstico mais
durdvel, pode ser usada diversas vezes. E seguramente, a melhor de todas as opcées.

verbalizar os seus sentimentos, emocgoes, alegrias e desprazeres durante as brincadeiras, FONTE: http://www.guiabrasilblog.com/entenda-como-o-plastico-prejudica-o-meio-

como também solicitar que falem do que mais gostaram de brincar e do que brincaram, ambiente/
se construiram alguma coisa etc. [

12 Refletindo: é neste espaco que podemos observar melhor o desenvolvimento dos ' 1 Informativo elaborado por:
alunos, através do acompanhamento, da observa¢do didria, no que se refere a , www.apoe_ma.com.br 1 .
socializagdo, a iniciativa, a linguagem, ao desenvolvimento motriz e buscamos através : wval.reVlstaea.org : :z?e;:_ ';2‘:::;:; g‘:m'eanPZZ':;':om'br
das atividades ludicas o desenvolvimento das suas potencialidades e do cuidado com o www..amlgosdanatureza.net ! Jor:;\ali:e.ta Resp.- Alice Gehlen Adams
meio ambiente. : http://pro_;eI:oapoema.blogspot.com/ Mtb 12690

Fonte: http://ecorecreacao.blogspot.com/search/label/8%20Ecosugest%C3%B5es I http://www.amigosdanatureza.net/apoema/ I Contato: bere@apoema.com.br




