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Zoom na Informagao Ambiental

HORTA NA ESCOLA: Uma Pratica
De Educagdao Ambiental -
Silas Dumont Pires Horta

O ser humano aprendeu desde a pré-historia, a praticar a agricultura a fim de
assegurar o seu sustento. A horta pode ser um laboratério vivo para diferentes
atividades didaticas. Além disso, o seu preparo oferece vdrias vantagens para a
comunidade. Dentre elas, proporciona uma grande variedade de alimentos a baixo
custo no lanche das criangas, permite que toda a comunidade tenha acesso a essa
variedade de alimentos por doacdo ou compra e também se envolva nos programas
de alimentagdo e saude desenvolvidos na escola. Portanto, o consumo de hortalicas
cultivadas em pequenas hortas auxilia na promog¢do da saude.

Nesse sentido, a Educacdo Ambiental passa a ter uma relevante importancia
para o individuo, onde é a escola, a principal instituicdo capaz de colaborar com as
tomadas de decisdes sobre os problemas da sociedade, transmitindo as criangas e
jovens informacgdes, auxiliando nas pesquisas, formando uma comunidade
responsavel pelo meio social e buscando restabelecer a harmonia entre o ser
humano e o ambiente.

Ha vdrias atividades que podem ser utilizadas na escola com o auxilio de uma
horta, onde o professor relaciona diferentes conteddos e coloca em pratica a

~_interdisciplinaridade com os seus alunos. A matematica pode ser um exemplo, com o

estudo das diferentes formas dos alimentos cultivados, além disso, o estudo do
crescimento e desenvolvimento dos vegetais pode ser associado com o préprio
desenvolvimento. Isto é, a importancia da terra ter todos os nutrientes para que a
semente se desenvolva em todo o seu potencial, livre de qualquer doenca. Essas
atividades também asseguram que a crianga e a escola resgatem a cultura alimentar
brasileira e, conseqlientemente, estilos de vida mais sauddveis.

A alimentacdo equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para o
bom desenvolvimento fisico, psiquico e social das criancas. A alimentacdo de todos
os individuos deve obedecer as "Leis da Nutricdo" descritas por Pedro Escudero.
Segundo essas leis, deve-se observar a qualidade e a quantidade dos alimentos nas
refeicOes e, além disso, a harmonia entre eles e sua adequacgdo nutricional. Uma
alimentacdo que ndo cumpra essas leis pode resultar, por exemplo, em aumento de
peso e deficiéncias de vitaminas e minerais (Silva, 1998).

I Para fortalecer o vinculo positivo entre a educagao e a salide, devemos promover

um ambiente sauddvel melhorando a educagdo e o potencial de aprendizagem ao
I

mesmo tempo em que promovemos a salide (Ministério da Saude, 1999).
| Do conjunto de temas que podem compor esse ambiente promotor, a alimentacao
I tem papel de destaque, pois permite que a crianga traga as suas experiéncias
I particulares e exercite uma experiéncia concreta. Além disso, a alimentacao é essencial
| para o bom desenvolvimento das criangas; dessa forma o estimulo da alimentagao
| saudavelira propiciar um excelente desenvolvimento fisico e mental.
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Horta - Terreno em que se cultivam plantas alimen-
Z tares, ou para serem consumidas no estado herbaceo
(hortalicas), ou pelos frutos (certos legumes, toma-
tes, pimentdes etc.) Fonte: Dicionario Michaelis On
line

Saude - A definicdao de saude possui implicagdes
legais, sociais e econdmicas dos estados de saude e
doenca; sem didvida, a definicdo mais difundida é a
encontrada no preambulo da Constitui¢ao da Organizag¢ao
Mundial da Saude: saude é um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia
de doencas.

Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde

Interdisciplinaridade - E um tema complexo, a interdis-
‘chiplinadade. Talvez, mais afeito a professores e profes-
soras em sua tarefa docente. Cremos que sim, mas nao
exclusivamente. Interdisciplinaridade se realiza como uma
forma de ver e sentir o mundo. De estar no mundo. Se formos
capazes de perceber, de entender as multiplas implicacgdes
que se realizam, ao analisar um acontecimento, um aspecto da
natureza, isto é, o fendémeno dimensdao social, natural ou
cultural. Somos capazes de ver e entender o mundo de forma
holistica, em sua rede infinita de rela¢des, em sua comple-
xidade. Vocé concorda com as idéias contidas no texto? Como
aluno, como mae ou pai, como professora ou professor vocé
considera vidvel transpor para a pratica os principios
pedagdégicos acima apresentados? Os desafios atuais do mundo

nos levam a uma nova estrutura de pensamento?
Fonte: Funda¢ao Darcy Ribeiro



Recomendacdo de livro sobre hortas:
"Hortas na Educacdo Ambiental",
de Maria Celia Bombana e Silvia Czapski,
Ed. Peiropolis.

MAIS SAUDE! Oito alimentos que sempre devem estar presentes
na dieta. Com acgdes antioxidantes, que retardam o
envelhecimento, eles sGo indispensaveis A beleza e a saude:

Arroz integral: rico em fibras, mantém o bom funcionamento do
intestino e facilita a eliminacdo de toxinas. O resultado € visivel. Os
cabelos se tornam brilhantes e a pele fica mais vicosa. Boa fonte de
vitaminas B e E, além de minerais, como manganés, zinco e cobre,
gue agem contra o envelhecimento precoce.

Soja: proteina vegetal, estimula a producdo de estrogeno
(hormbnio feminino). Quem a consome a partir dos 40 anos evita
sinftomas do climatério, como calores repentinos e secura vaginal.
Pode ser ingerida em grdos ou em extratos industrializados com
sabor de frufas.

Peixe: suas proteinas contém os aminodcidos essenciais G
formacdo de anticorpos e a renovacdo dos tecidos. Rico em
fosforo, potdassio e cdlcio, fortalece musculos, 0ssos e dentes. Com
menor teor de gordura (especialmente os de dgua salgada),
produz pouco colesterol LDL (ruim) e eleva os niveis de HDL,
conhecido como bom.

Frango: fonte de proteina, fortalece o sistema imunologico.
Também formnece zinco e cobre (minerais antioxidantes), alem de
ferro. A pele do frango deve ser desprezada, porque concentra
altos indices de colesteral.

Castanha -do-pard. Riguissima em selénio e vitamina E, essa
semente oleaginosa combate os radicais livres, responsaveis pelo
envelhecimento. Uma Unica castanha tem 42 calorias e 60 gramas
de selénio, cota de que o organismo necessita diariamente, N&o
deve ser consumida em excesso, jd que 100 gramas (quinze
unidades) contém 636 calorias.

Brécolis: os flavondides, substincias que mantém verdes seus talos e
buqués, retardam o envelhecimento. Rico em vitaminas do complexo B,
cdicio, fero e magnésio, combate a fadiga e a anemia, favorece a
concentracdo e a memoria, melhora o humor. As fibras presentes nos talos
ajudam a evitar o cncer do intestino. Pouco caldrico, pode ser consumido
avontade: 100 gramas (frés bugués) contém 36 calorias.

Cenoura, abdbora, papaia e manga: legumes e frutas alaranjados sGo
boas fontes de betacaroteno, cuja acdo € combater os radicais livres. No
organismo, essa substancia se transforma em vitamina A, que fortalece o
sistema imunoldgico, protege as mucosas do nariz e da garganta, previne
infeccoes respiratdrias, favorece arenovacdo da pele.

Abacate: apesar de altamente caldrico (uma fafia contém 100
calorias), € rico em glutationa, substancia antioxidante. Protege as arterias
do coracéo contra os efeitos maléficos da gordura. Tem vitaminas A (&tima
para pele e cabelo), C (acelera a cicatrizacdo) e cdlcio (previne a
osteoporose, doenca que enfraquece 0s 0SS0s).

Fonte: http://www.cantoverde.org/remedios.ntml

BENEFICIOS DO ALECRIM

Muitos desconhecem, mas o alecrim possui grandes beneficios ao organismo
humano. Tomando como chd, € um excelente digestivo e sudorifero. Ajuda também na
assimilacdo do acucar — excelente para pessoas com diabetes — e € indicado para
recompor o sistema nervoso apds uma longa atividade intelectual. Atua no figado e é
excelente nairmigacdo dos 6rgdos do corpo, estimulando o metablismo.

Também auxilia na queda de cabelo, bronquites e no tratamento contra caspa.
Aumenta a capacidade de aprendizado e gjuda na perda de memaria.

Além  disso, equilibra a temperatura do sangue de todo o corpo. Por isso €
recomendado confra anemia, menstruacdo insuficiente e problemas de irigagdo
sanguinea.

Fonte: http://www.bemparana.com.br/maximosaude/index.php/2011/01/03/cha-de-alecrim-possui-mais-beneficios-ao-organismo-do-que-
se-imagina/
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