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& PARA COMECAR, UM POEMA ¢

O caminho das aguas

Isabel Cavalcante
Tidao Candido

De onde vem essas aguas
que vao rumo ao sol
que correm formando rios
que cantam no arrebol

Aguas que se aventuram
escorrem por todo lado
aguas que aqui brotam

nos bragos do Pai Cerrado

Aguas que correm

em duas dire¢ées

uma pela natureza
outra pelos coragcées

Cerrado tao lindo,
tdo cheio de flores,
tao rico em frutos,

tao cheio de cores (amores)

Cerrado de bichos,
que querem viver
cerrado de aguas
que fazem crescer

Aguas que correm

em duas dire¢cées

uma pela natureza
outra pelos coragées.

Fonte: Revista Educacao
Ambiental — Estagao
Ecolégica de Aguas

Emendadas, 3? Edigcao

Ultimos dias para se
inscrever no II
Encontro
etropolitano de

Educagdo Ambiental
Martim-pescador.
Confira programacao
completa no site
WWWwW.viavargas.com.br
e inscreva-se!
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" Quantidade recomendada: um dente por dia
. (para diminuir o colesterol e a pressao arterial). :
i Fonte: http://www.vocesabia.net/page/2/ |

Sugestdes didaticas para a insergdo da EDUCAGAO
AMBIENTAL nas séries iniciais
Jogo "PARE E PENSE!”

®

Objetivo: incentivar a reflexao e a discussao sobre tematicas ambientais de forma ludica.
Faixa etdria: a partir de 10 anos.

Referéncias deste jogo: "Pare e Pense!” é uma adaptacdao do conhecido jogo "STOP", que é
jogado com o auxilio de uma grade impressa com varias colunas para cada letra do alfabeto (com
excegdo das letras K, Y e W por serem pouco utilizadas em palavras da lingua portuguesa). As colunas
das letras do jogo "STOP" trazem: Nome, Cidade, Estado, Cor, Fruta, etc. Cada coluna do "Pare e
Pense!" é relacionada a uma temdtica ambiental, e as palavras escritas para cada letra, nas colunas,
deverdo ser do contexto daquela tematica para valer pontuagao.

Material necessario: Cadajogador precisa de uma tabela e caneta ou lapis.
Desenvolvimento:

- Parainiciar a partida, um dos jogadores - acombinar pelo grupo - diz o "A" oralmente e prossegue
recitando o abeceddrio mentalmente: B, C, D, E, ... e outro jogador - também previamente combinado -,
em um determinado momento diz: "Pare e Pense!". A letra em que estava na seqiiéncia mental é dita
oralmente, e todos comegcam a preencher com palavras, as colunas daquela letra, assim que ela é
pronunciada.

- O primeiro que concluir todas as colunas - podendo deixar algumas em branco, caso ndao
encontre palavra com aquela letra para associar a tematica - diz: "Pare!". Neste momento, todos devem
parar de escrever, e um por um comeca a dizer suas palavras e justificar por que. O grupo decide se a
palavra associada vale pontos ou ndao, uma vez que ela deve ter relagao légica e fundamentada a
tematica.

- Cada palavra aceita, vale 10 pontos. Na tltima coluna vai a soma dos pontos.

- O mesmo procedimento anterior é feito para nova rodada. Caso caia na mesma letra, o jogador
deve iniciar o abeceddrio até que o "PARE" indique nova letra. Como sdo muitas letras e toma muito
tempo preencher todo o quadro, o jogo pode ser interrompido e retomado em outro momento até que se
complete a tabela das letras e tematicas.

- Ao final, somam-se os pontos totais e tem-se o vencedor. Ter ou ndo essa pontuagao pode ser
opcgao do grupo, pois a idéia é fazer muitas associacoes e discussoes sobre as tematicas abordadas.

- As regras devem ser previamente combinadas, pois a clareza é fundamental. Podem ser
utilizados diciondrios ou glossarios de estudo antes das atividades.

-As temdticas podem ser escolhidas pelo grupo ou pelo/a monitor/a da atividade.
Bom jogo a todos! A tabela esta disponivel em: www.apoema.com.br/JOGOPAREPENSE.pdf
Compartilhe sua experiéncia enviando mensagem para bere@apoema.com.br

Uma frase especial:

"A vida é tdo preciosa para uma criatura muda quanto é para o homem. Assim
como ele busca a felicidade e teme a dor, assim como ele quer viver € ndo
morrer, todas as outras criaturas anseiam o mesmo." [ Dalai Lama ]

ALHO - Reduz a pressdo arterial e protege o
coragdo ao diminuir a taxa de colesterol ruim e
aumentar os niveis do colesterol bom, o HDL.
Pesquisas indicam que pode ajudar na
prevengao de tumores malignos.
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