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Nguns poemas s30 noves, outros ‘for‘arn escritos ‘\é
pouces ancs, inspirados em meus filhes, meus alunes
e no meio ambiente. Varies deles j3 foram publicades
em livros para professwes e no website do P rojeto
Apoema - E'Jucagﬁo Ambiental (www.apoema.com.br),
e outros estavam quardadinhes, Certo dia, arrumando
minhas gavetas, encontrei alguns deles e gosted
muito, Loso pensei: " Cstes poemas devem ser
libertados”. Foi ent3o que 'Jeci'cﬁjuhté-—los com outros
poeras e puHicé—los neste livro, Agora eles est3o

livies para vearem pelos mais diverses mundos infantis.

Rerenice Gehlen Adams
Janeiro de 2008,
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Separe

Cepare, separe, separe O seu [ixo

‘Pois vocé é cidadao
Que respeita 0 ambiente

Separar é muito f4cil
Preste muita atengcao

Todo |ixo que for de plastico
Vai para o [atdo

Da cor

Vermelha

Separar é muito facil
S ) Preste muita atengao

AT T~ " Todo [ixo que for de papel
Vai para o |at3o
Da cor

Azul

Separar é muito facil
Preste muita atencao

Todo [ix0 que for de vidro
Vai para o [at3o

Da cor

Verde
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Todo |iX0 que for de metal
Vai para 0 [at3o

.-

Da cor -
Amarela S -
. ”~
R
Geparar é muito £4cCil AN
' / ~ TAN .

Preste muita atencao

Todos restos de alimento l\ a ‘
\

Galhos, folhas haturais

V30 para O |atdo ERN ".a

Da cor S
Marrom h

Separe, separe, separe O seu [iXo
‘Pois vocé é cidadao
Que respeita 0 ambiente —_—

Vamos ver se vocé ainda sabe 7 \
Plastico na lata vermelha [

Papel ha lata azul \

Vidro na lata verde \

Metal ha lata amarela \ 7
E na lata marrom V30 os S -7 S
restos de alimentos, galhos e folhas ’

o

Cepare, separe, separe 0 seu |iXo
‘Pois vocé é cidadao
Que respeita 0 ambiente

< P Apoema Cultura Ambiental
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Diversidade

P TRespeitar as diferencas
~—— De raCas, culturas e Crencas
Traz a paz e uniao
E amor no coraGao

A diversidade é divertida

E muito colorida

Ce todos fossem iguais

Nada seria diferente

. E de repente

PR Tudo perderia a Sua graca

Diversidade é variedade
Diferenca é distincjo

‘Eu sou diferente de vocé
. E somos todos irmios

R



A diversidade é divertida
Ninguém é melhor ou pior
Crianga, adulto, idoso
Todos tém o seu Valor

Homem ou mulher

De diferentes etnias

Essa é a Variedade

Que compde a humanidade

Diversidade é variedade
Diferenca é distinGao
Eu sou diferente de vocé
gomos todos irmaos

Respeitar as diferenCas

De racas, culturas e crencas
Traz a paz e unigo

E amor no coraGao
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Cancao de ninar

Eu vou fazer
uma Cancao
para alegrar
teu CoraGao

Ele é pequeno

e complicado,

ndo tenhas medo,
estou do teu lado.

Adormece CriahCa

VO3 |longe de mim

Vai busCar a esperanCa

na longa estrada sem fim

. No teu mundo de sohhos
bringuedos falam do além
* Leva-me para O teu Castelo
quero ser CrianCa também

Apoema Cultura Ambiental ‘5&@ P



Em cada coisa, um encanto

O mundo é cheio de coisas
E coisa que hao acaba mais
Ou serd que aCaba?

Tem de tudo um pouco

Tem Coisas que est3o dentro:
Peixe dentro da 4gua
Tartaruga dentro do CasCo
Semente dentro da fruta

Tem Coisas que estao fora:
Coelho fora da toCa
Menino fora da Casa
Chuva fora da nuvem

Tem Coisas que est3o em Cima:
Vaso em Cima da mesa
Telhado et Cima da Casa
Boneca em Cima da Cama

Tem Coisas que est3ao embaixo:
Chinelo embaixo da Cama
Tapete embaixo da mesa
MinhhocCa embaixo da terra

/
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Tem Coisas que $3o grandes:
O edificio, o parque, a Cidade
O elefante, 0 hipopdtamo

A montanha

\l Tem Coisas gue S30 pequenas:
| O fbsforo, a borracha, o0 prego
/ A formiga, a agulha
0 gr3o de areia

Tem Coisas que S0 hovas
Tem coisas gue sao velhas
Tem Coisas gue S30 secas
Tem Coisas que s3o0 molhadas

O mundo é cheio de coisas
De coisas diferentes

E dentro de Ccada Coisa
EXiste um segredo

re N\
! “ ) Existe um encanto
\ / . Que a gente Vai descobrindo
' Brincando, cantando
e estudando



Crescendo e aprendendo

Quando eu hascCi

N30 sabia fazer quase hada
Mamava, ChoraVva

Fazia xixi e cocd

Fazia manha, dormia, aCordaVva
Fui crescendo devagarinho

E a Cada dia

Aprendia um pougquinho
Aprendi a bater palminhas
Aprendi a engatinhar

Aprendi a Caminhar

Aprendi a falar

Fui crescendo e gprendendo .
Hoje sei fazer muitas coisas o ———
Sei danCar, sei Cantar ‘
Gei falar, sei correr e pular
Mas sei também

Que ainda tenho

Muito para aprender

Sei que quanto mais aprendo = S __~
Mais Coisas poderei fazer

E assim vou aprendendo

A conhecer 0 munhdo

Que é cheio de encantos e magia

Que é cheio de amor, hatureza e poesia
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Catador EnCantado

Cata
Cata Catador

Cata Sarrafa
Cata tampa

Cata jornhal
Cata papel

Cata CaiXa
Cata lata

Junta tudo
(Na sua Sacola
E leva para Casa

Todo [ix0o recolhido
E limpo e separado

Com tinta, Cola,
Tesoura e cordao

Ele faz sua magia

Sem varinha de condao

Apoema Cultura Ambiental
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A |ata Vira tambor .
A Caixa Vira enfeite B ..
A garrafa Vira Vaso

A tampa Vira relégio
O jorhal Vira cart3do
O papel Vira agenda

Este Catador
E mesmo encantado N
Tudo que é coletado ﬂ S’

Vira objeto reciclado

5ﬂ|%§: Apoema Cultura Ambiental
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Pesquisar

Pesquisar é entrar
Na Vida dos livros
Em vidas vividas
Por reis e rainhas
Em vidas vividas
Por bichos e plantas

Pesquisar é entrar
Na Vida real

Na Vida Vivida

‘Por todos nos

~ E quanto mais pesquisamos
\ Mais curiosos ficamos
\ Porque a pesquisa
\‘ . Nos encanta e nos fascina
| Porque é da Vvida real
/ Que se Criam 0s sonhhos

Pesquisar é entrar
Na Vida dos bichos
Na Vida das plantas

SUS
Apoema Cultura Ambiental @13555’
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Na Vida de rios e mares Se—_-" .7
Procuranhdo em Cada Canto ’
Um pequeno encanto

E quahto mais pesquisamos RREEE .
Mais percebemos que a Vida

E cheia de cantos

E encantos secretos

Na verdade é pesquisando
Que aprendemos
O quao imenso é
O OSSO uhiverso

o
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O palhaco

Palhaco, palhacCinho
Como gosta de brinCar

. Pula, corre, anda e rola
. Nuhca Cansa de alegra.

Palhaco, palhacinho
Como gosto de te olhar
Tua face ri e Chora
Teus olhinhos a brilhar

Palhaco, palhacinho
De roupa colorida
Teu sapato é bicudo
Tua touca é comprida

Palhaco, palhacCinho
Que com a gente faz festanca

N3ao ha nada mais bonito
Do que poder ser CriahCa

Bacs

Apoema Cultura Ambiental fwf 15 2



A pesCaria

JO3o foi pescar
Ficou canhsado
De tanhto esperar
Pegou ho sono

E pOs-se a roncar

Certo tempo depois
Joao despertou

Olhou para o céu

E algo estranho avistou
Um Cavalo alado

Que, devagarzinho
Dele se aproximou

Perto de uma grande pedra
O cavalo pousou

E como se ja o conhecesse
Com o menino falou

--Venha comigo voar

Céu afora se soltar

O menino fascinado

O convite aceitou

Subiu no lombo do Cavalo
E em sua crina segurou

3
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O cavalo a galopar

A0S poucos, saiu do chao
[Logo estava em pleno ar
Ayvistou um arco-iris

E préximo dele chegou

O menino maravilhado
Do cavalo desceu

E no arco-iris pisou

T&0 alegre Jojo ficou

IUPEEIEEE y Por subir hum arco-iris
] Que comegou a pular
Mas, eis que de repente
O arco-iris se guebrou
E o menino caiu

Tal £oi O susto,

Que o menhino desmaiou
O cavalo, sem demora
Voou para pega-lo

Em seu lombo o salvou

if‘ﬂ o
Apoema Cultura Ambiental ‘%17&*
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Levou-o bem depressa / \
A0 |ugar onde 0 encontrou | P. \I
Despediu-se do menino \ /
Deu uma relinChada e voou v /

\ /

A0S poucos, o menino despertou™ < _ _ .~

Achou que tinha sonhhado
Mas quando olhou para O Céu
Qual h3o foi sua surpresa

L4 estava O arco-iris

Em apenas um pedaco
Mostrando a sua beleza

E se foi um sonho ou hio

O pequeno Joao
Disso jamais tera certeza

4
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‘.‘ _ . Menino Levado

) Menino levado

—— \ Menino sapecCa

s N . Menino evado

/ \ Levado da brecCa

\ ;. Numdiade chuva
\ / Menino levado
N fﬁA / Go6 quer ir pra rua
o Fazer sapequices
Lemrereet o Correr pela grama
Brincar na areia
1h! Menino levado
Esta tudo molhado

E para comer

Menino levado

Genta ihquieto

No cadeirao

Hoje é dia de comer feijao
Ele s6 quer comer

Com a propria mao

Nem quer mais saber

De ser garagem de aviao

Apoema Cultura Ambiental %19 &
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No fim de tudo
G6 sobra 0 pescoco
Sem grao de feijao

Anht Dia de sol
Dia feliz
Menino levado
Todo suado .
Cai tombo daqui e
Cai tombo dali

Levanta, resmunga

E volta a Correr

Esse menino é mesmo levado

E hem parecCe que fiCa Canhsado

Levado da breCa PR RN

Que ahda pra Ca / \
Que anda pra 13 I/ \
Que quer tanta Coisa | \
Quer tudo o que Vé | Il
Th! como é sapeca ‘\ /
Esse menino \ /
Levado da breca NS e

20 Apoema Cultura Ambiental
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Menino levado

.. Que ri 3 toa

TS E que faz manha
/ \ . Que brinca, que pula,
I \ O dia todo.

\ P Mas chega a hoite,

‘ Depois do banhho,
Sua ultima festa.
Menino é levado,
7 ~ Levado pra cama.

\ Menino é levado
\ Levado pelo sono
I Pra ser mais levado
I Em seus proprios sonhos

%
3
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Outros produtos da Apoema Cultura Ambiental para o
publico infantil:

- Colecao Conhecer e Colorir o Ambiente
- A Carta da Terra para Criancas
- Brincando com o ABC da Vida
- Colecao Crescendo e Aprendendo a Preservar

- Aquecimento Global O que é isto, afinal?
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“‘Alguns poemas sao novos, outros foram
escritos ha poucos anos, inspirados em meus
filhos, meus alunos e no meio ambiente. Varios
deles ja foram publicados em livros para

Educagdo Ambiental (www.apoema.com.br), e
outros estavam guardadinhos. Eles tratam de

\
|
|
|
\
|
|
quase tudo um pouquinho: infancia, meio |
ambiente, diversidade, brincadeiras e

|

|
|
|
|
| professores e no website do Projeto Apoema -
|
|
|
|
|

sapequices”. Berenice Gehlen Adams
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